
  
 
 

ล าดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
ด้านความมั่นคง 

1. - ปฏิทินเลือกตั้ง ส.ส. ประจ าปี 2566 ส านักงานคณะกรรมการ
การเลือกตั้ง 

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 
๒. - 3 มาตรการในการควบคุมโรคโควิด 19 หลัง

เทศกาลสงกรานต์ 
กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

๓. - แอร์ท างานหนัก ต้องใช้งานอย่างไรให้ประหยัดไฟ กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
๔. - พาผู้สูงอายุ คนพิการหรือทุพพลภาพ ไปใช้สิทธิ

เลือกตั้ง 
ส านักงานคณะกรรมการ

การเลือกตั้ง 
อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

ด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
๕. - “กระทรวงยุติธรรม เสริมสร้างการรับรู้ด้าน

กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน” 
ตอน การเผาหญ้า เผาขยะ มีความผิด ท้ังจ า       
ท้ังปรับ 

กระทรวงยุติธรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

ด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 
๖. - ขั้นตอนการลงทะเบียน ThaID ง่ายๆ ด้วยตัวเอง กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

คลิป ๑ คลิป 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้ 
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดน าข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่ก าหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

****************** 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 1๖/ 2566 



 
 
 

หน่วยงาน  ส านักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส านักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง 
ช่องทางการติดต่อ ส านักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง สายด่วน 1444  
    หรือโทร ๐๒ ๑๔๑ ๘๘๘๘ 

1) หัวข้อเรื่อง ปฏิทินเลือกตั้ง ส.ส. ประจ าปี 2566 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ปฏิทินเลอืกต้ัง ส.ส. ประจ าปี 2566 

  เหลือเวลาอีกไมถ่ึงหนึ่งเดือนจะถงึวนัเลือกตั้ง ส.ส. 2566 ผูม้ีสิทธิเลอืกตั้งตอ้งด าเนินการ
ดังต่อไปนี้ ก่อนถึงวันเลอืกตัง้ ศึกษาข้อมูลผู้สมัครและพรรคการเมืองผ่าน แอปพลิเคชัน Smart Vote หรือ
หนังสอืแจ้งเจ้าบา้น การเพ่ิมชื่อ-ถอนชือ่ ผู้มีสิทธิเลือกตั้ง รวมทั้ง การแจ้งเหตุไมไ่ปใช้สิทธิหากมกีิจธรุะจ าเปน็ 
ไม่สามารถไปใช้สิทธิเลือกตัง้ได ้ตามระยะเวลาและช่องทางที่กฎหมายก าหนด 

  ส าหรบัผู้ที่ลงทะเบียนใช้สิทธิเลือกตั้งลว่งหน้า อย่าลืมไปใช้สิทธิในวันที ่7 พฤษภาคม 2566 
เวลา 08.00 -17.00 น.  

  และผู้ที่ไม่ได้ลงทะเบียนเลอืกตั้งลว่งหน้า อย่าลมืเดินทางไปใช้สิทธิในวันที่ 14 พฤษภาคม 2566 
เวลา 08.00 -17.00 น. 

 สามารถติดตามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่  เว็บไซต์ส านักงานคณะกรรมการเลือกตั้ง  
www.ect.go.th หรือ Add Friends (เพิ่มเพื่อน) เพ่ือติดตามข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการเลือกตั้ง 2566 ได้ที่ 
LINE Official Account : ECT Thailand https://lin.ee/jETxaeu 

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ ๑๖ / 2566  วันที่  27  เมษายน  2566 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กองสนับสนุนสุขภาพประชาชน 
ช่องทางการติดตอ่ กองสนับสนุนสุขภาพประชาชน 02 193 7025       

1) หัวข้อเรื่อง 3 มาตรการในการควบคุมโรคโควิด 19 หลังเทศกาลสงกรานต์ 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง 3 มาตรการในการควบคุมโรคโควิด 19 หลังเทศกาลสงกรานต์ 
   

  ในระหว่างวนัที่ 13 - 17 เมษายน ที่ผา่นมา เป็นชว่งเทศกาลสงกรานต ์มีประชาชน 
จ านวนมากเดนิทางกลับภูมลิ าเนา ท าให้พบผูต้ิดเชื้อไวรสัโควดิ 19 เพิ่มมากขึ้นในหลายพ้ืนที่ เนื่องจาก 
มีการท ากิจกรรมร่วมกันช่วงสงกรานต์ อกีทั้ง การสวมหน้ากากลดน้อยลงเสี่ยงต่อการติดเชื้อ  

  กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ จึงได้สง่ตอ่ 3 มาตรการ ในการควบคมุโรคโควดิ 19 ใหก้ับ  
อสม. ได้รว่มปฏิบัตเิพื่อป้องกันการระบาดของโรคโควดิ 19 หลังเทศกาลสงกรานต์ ไดแ้ก่ 

  1. อสม. รว่มลงพืน้ที่เคาะประตบู้าน คดักรอง สงัเกต เฝ้าระวังคนในชุมชนอย่างใกล้ชิด 
พร้อมออกเชิญชวนประชาชน ให้เข้ารบับริการฉดีวคัซนีโควดิ 19 ประจ าปี กับสถานบรกิารสาธารณสุข    
ใกล้บ้าน ก่อนเข้าช่วงฤดูฝน โดยเฉพาะกลุ่ม 608 (กลุม่ผู้สูงอายุมีอาย ุ60 ปขีึ้นไป ผู้มีโรคประจ าตวัในกลุ่ม 
7 โรคประจ าตัว ได้แก่ โรคทางเดินหายใจเรื้อรัง โรคหวัใจและหลอดเลือด โรคไตวายเรื้อรงั โรคหลอดเลือด
สมอง โรคอ้วน โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน และ+1 คือกลุม่หญงิตัง้ครรภ์) และเด็กอายุน้อยกว่า 5 ปี กลุ่มผู้ที่
ปฏิบัติงานด้านสาธารณสุข (เจ้าหนา้ที่/อสม./อสส.) ซึง่ควรจะฉดีปีละ 1 ครัง้ โดยหา่งจากเข็มสดุท้าย      
อย่างน้อย 3 เดือน เพื่อกระตุ้นภูมคิุ้มกนัโรคโควดิ 19 

  2. รณรงค์ให้ประชาชนสวมหน้ากากในที่สาธารณะ โดยเฉพาะในระหว่างการร่วมกิจกรรมใน
ชุมชน หรือในสถานที่ที่มีกลุ่ม 608 จ านวนมาก เช่น โรงพยาบาล สถานดูแลผู้สูงวัย ฯลฯ  

  และ 3. สังเกตอาการป่วย ช่วง 7 วัน หลังจากร่วมกิจกรรมเทศกาลสงกรานต์ และตรวจโรค
โควิด 19 ด้วยชุดตรวจ Antigen Test Kit (ATK) หากมีอาการทางเดินหายใจ ไข้ ไอ หรือเจ็บคอ 

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 16 / 2566  วันที่  27  เมษายน  2566 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน การไฟฟ้านครหลวง 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง การไฟฟ้านครหลวง 
ช่องทางการติดต่อ การไฟฟ้านครหลวง สายด่วน ๑๑๓๐ 

1) หัวข้อเรื่อง แอร์ท างานหนัก ต้องใช้งานอย่างไรให้ประหยัดไฟ 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง แอร์ท างานหนัก ต้องใช้งานอย่างไรให้ประหยัดไฟ 
 

 - เปดิแอร ์26 °C หรือสูงกว่า แตห่ากต้องการความรู้สกึเย็นสบายเท่ากบั 24 °C ให้เปดิพัดลม 
พร้อม ๆ กับเปดิแอร์ จะช่วยให้คุณประหยดัไฟได้อีก 
 - ล้างแอร์เปน็ประจ าอย่างนอ้ยปีละ 2 ครั้ง โดยล้างก่อนหน้าร้อน 1 ครัง้ 
 - ไม่ใช้อุปกรณ์ท าความร้อนในห้องแอร ์เชน่ ไม่ควรรดีผา้ในห้องแอร์ เพราะจะท าใหแ้อร์ 
ท างานหนกัขึน้ 
 - ในชว่งอากาศร้อน ใหต้ั้งความเร็วพัดลมแอร์ที่ระดับสูงสุด เพื่อใหอ้ากาศในห้องเยน็เรว็ขึน้ เมื่อได้
ความเย็นในระดับทีต่้องการแล้ว สามารถลดความเร็วพัดลมแอร์ในระดับปกตไิดเ้ลย และหากเปดิพัดลม 
ช่วยจะท าให้คุณรู้สกึเย็นสบายยิ่งขึ้น 
 - ตัง้เวลาปดิแอร์ให้เร็วขึ้นวนัละ 1 ชม. ชว่ยประหยดัไฟได้ 

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที ่16 / 2566  วันที่ 27  เมษายน  2566 

 



- 2 - 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
หน่วยงาน  ส านักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส านักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง 
ช่องทางการติดต่อ ส านักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง สายด่วน 1444  
    หรือโทร ๐๒ ๑๔๑ ๘๘๘๘ 

1) หัวข้อเรื่อง พาผู้สูงอายุ คนพิการหรือทุพพลภาพ ไปใช้สิทธิเลือกตั้ง 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง พาผูสู้งอายุ คนพิการหรือทุพพลภาพ ไปใช้สิทธเิลือกต้ัง 

 
 ส านักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง อ านวยความสะดวกในการจดัคูหาเลือกตั้ง เพ่ือให้  
ผู้ใช้สิทธิที่เปน็ผู้สูงอายุ คนพิการหรอืทุพพลภาพ เดนิทางมาใช้สิทธิออกเสียง เลอืก ส.ส. ได้อย่างสะดวก 
และราบรืน่ 
 
 โดยกรรมการประจ าหน่วยเลือกตั้ง (กปน.) มีหน้าที่จดัคหูา และจดัหาอุปกรณ์ที่ท าให้ 
การใช้สิทธเิปน็ไปด้วยความเรียบร้อย เชน่ เพิ่มความกวา้งของคูหาเลือกตั้งให้เหมาะกับผู้ที่ใช้วีลแชร์ และ  
ในกรณีที่ไม่สามารถกาบตัรเลือกตั้งไดด้ว้ยตวัเอง กฎหมายอนุญาตให ้กปน. ญาติ หรือ บคุคลที่ไวว้างใจ 
สามารถกากบาทแทน ภายใต้ความยินยอมของผู้สูงอายุ คนพิการหรือทุพพลภาพ พาผู้สูงอายุ คนพิการ 
หรือทุพพลภาพ ไปเลือกตั้งวันที ่14 พฤษภาคม 2566 
 
 สามารถตดิตามรายละเอียดเพิ่มเติมไดท้ี่ เว็บไซต์ส านกังานคณะกรรมการเลือกตัง้ 
www.ect.go.th หรือ Add Friends (เพิ่มเพื่อน) เพื่อตดิตามข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการเลือกตัง้ 2566  
ได้ที ่LINE Official Account : ECT Thailand https://lin.ee/jETxaeu 

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 16 / 2566  วันที่ 27  เมษายน  2566 
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กระทรวง กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กองกลาง ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร 06 1993 9525 

1) หัวข้อเรื่อง กระทรวงยุติธรรม เสริมสร้างการรับรู้ด้านกฎหมายที่เก่ียวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน              
         ตอน การเผาหญ้า เผาขยะ มีความผิดทั้งจ า ทั้งปรับ 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง “กระทรวงยุติธรรม เสริมสร้างการรับรู้ด้านกฎหมายที่เก่ียวข้องในชีวิตประจ าวัน 
แก่ประชาชน” ตอน การเผาหญ้า เผาขยะ มีความผิดทั้งจ า ทั้งปรับ 

  การเผาหญ้า หรือเผาขยะ แม้จะเผาในที่ของตนเองก็ตาม แต่หากการกระท าดังกล่าว ท าให้เกิด
เหตุร าคาญ เช่น กลิ่น แสง รังสี เสียง ความร้อน สิ่งมีพิษ ความสั่นสะเทือน ฝุ่นละออง เขม่า เถ้า หรือกรณีอื่นใด 
จนเป็นเหตุให้เสื่อมหรืออาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพ ตามความในมาตรา 25 เจ้าพนักงานในท้องถิ่นมีอ านาจ 
สั่งให้หยุดเผาได้ และเมื่อมีค าสั่งห้ามกรณีดังกล่าวได้ตามมาตรา 26 ประกอบกับมาตรา 28 
  ซึ่งหากยังคงมีการกระท าดังกล่าวหลังจากการที่เจ้าหน้าที่ได้มีค าสั่งห้ามแล้ว จะเป็นกรณีฝ่าฝืน
ตามมาตรา 28 ประกอบกับไม่มีเหตุหรือข้อแก้ตัวอันสมควรหรือขัดขวางการปฏิบัติหนา้ที่ของเจ้าพนักงานท้องถิ่น 
ตามมาตรา 28 ผู้ซึ่งฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบัติตาม จะต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 3 เดือน หรือปรับไม่เกิน  
25,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ ตามมาตรา 74 แห่งพระราชบัญญัติสาธารณสุข พ.ศ. 2535 และที่แก้ไข
เพ่ิมเติม 
  และการเผาดังกล่าวอาจเข้าข่ายคดีอาญาด้วย แม้เป็นการเผาทรัพย์ของตนเองก็ตาม หากเป็น
อันตรายต่อผู้อื่นและทรัพย์ของผู้อื่น ตามมาตรา 220 ผู้ใดกระท าให้เกิดเพลิงไหม้แก่วัตถุใดๆ แม้เป็นของตนเอง 
จนน่าจะเป็นอันตรายแก่บุคคลอื่นหรือทรัพย์ของผู้อื่น ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 7 ปี และปรับไม่เกิน 
140,000 บาท 
ข้อมูลจาก : พระราชบัญญัติสาธารณสุข พ.ศ. 2535 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม มาตรา 25 มาตรา 26 มาตรา 28  
และมาตรา 74, ประมวลกฎหมายอาญามาตรา 220 

 ทั้งนี้ ประชาชนทั่วไปสามารถขอรับค าปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมต่าง ๆ  หรือสอบถาม
ข้อมูลเพิ่มเติมได้ที ่

1. สายด่วนยุติธรรม 1111 กด 77 ฟรีตลอด 24 ชั่วโมง 
2. จดหมาย : ตู้ไปรษณีย์ 3 หลักสี่ กทม. 10210 
3. เว็บไซต์ : https://www.moj.go.th/ และระบบให้บริการประชาชน http://mind.moj.go.th  
4. อีเมลล์ : complainingcenter@moj.go.th 
5. แอปพลิเคชันไลน์ Lind id : Svl007 
6. เฟสบุ๊ค : ศูนย์บริการร่วมกระทรวงยุติธรรม และกระทรวงยุติธรรม Ministry Of Justice, Thailand 
7. แอปพลิเคชัน Justice Care : บริการรับเรื่องยุติธรรมสร้างสุข  
8. ส านักงานยุติธรรมจังหวัดทั่วประเทศ 

          9. กองทุนยุติธรรม โทร 063-2697056 หรอื Facebook: กองทุนยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม 
********* 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน กรมการปกครอง 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส านักบริหารการทะเบียน 
ชอ่งทางการติดต่อ ส านักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง สายด่วน ๑๕๔๘ 
1) หัวข้อเรื่อง  ขั้นตอนการลงทะเบียน ThaID ง่าย ๆ ด้วยตัวเอง 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ขั้นตอนการลงทะเบยีน ThaID ง่าย ๆ ด้วยตัวเอง 

 ThaiD คือ แอปพลิเคชัน การพิสูจน์และยืนยนัตวัตนทางดิจิทัล  เป็นโครงสร้างพื้นฐานส าคัญ
ที่จะเชื่อมต่อการยืนยนัตวัตน จากทุกภาคสว่นเข้ามาไวด้้วยกนัแทนระบบเดมิที่ผู้ใหบ้ริการและผู้รับบรกิาร 
ต้องมาเผชญิหน้าและแสดงตน เพ่ือยืนยันตัวตนดว้ยเอกสารทางราชการ เปน็การสร้างมติิใหมข่องการ 
ท าธุรกรรม ที่มคีวามสะดวก รวดเร็ว ผ่านชอ่งทางดิจิทัล และมีความปลอดภัยมากขึน้และอยู่บนพ้ืนฐาน 
ความปลอดภัยของข้อมูลสว่นบุคคลเปน็ส าคญั ทั้งนี้ ยงัลดความเสี่ยงในการใช้เอกสารราชการปลอม 
ในกระบวนการยืนยันตวัตนของระบบเพื่อสนับสนุนการบริการประชาชนของภาครฐัและเอกชน  

 เมื่อท าการดาวน์โหลดแอปพลิเคชัน ThaiD จะมีทางเลอืกในการลงทะเบียน 2 รูปแบบ คือ 
ลงทะเบียนดว้ยตนเอง โดยใช้บัตรประจ าตัวประชาชนและการตรวจสอบภาพใบหนา้ หรือลงทะเบียน 
ต่อหน้าเจ้าหนา้ที่ ณ ที่วา่การอ าเภอทุกแหง่ แล้วท าตามขั้นตอนตามล าดบั ซึ่งจะมีการให้ก าหนดรหัสผ่าน 
ส่วนบคุคล (8 หลัก) เพ่ือความปลอดภัยในการใช้งาน 

 ตัวอย่างงานบริการส าคญั เช่น การแจ้งย้ายที่อยู่ คัดและรับรองเอกสารทางทะเบียน       
การตรวจสอบขอ้มูลตัวเอง สวัสดกิาร ทรัพย์สิน  รวมไปถึงการใชแ้สดงตน ในสนามบินภายในประเทศ 
หนว่ยงานภาครฐั แทนการใช้บัตรประชาชนและเอกสารทะเบียนบ้าน 
 
คลิป https://youtu.be/SYJUpbfoe8Q 

********* 
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ล าดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 

1. สะดวกที่ไหน จ่ายที่นั่น จ่ายค่าไฟง่ายๆ กับ PEA กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
2. คลั ง เ ตื อ นมิ จ ฉ า ชี พห ล อก ไ ด้ รั บ สิ ท ธิ พิ เ ศ ษจ า ก

กระทรวงการคลัง 
กระทรวงการคลัง - 

3. 7 ข้อควรรู้เกี่ยวกับบัตรเลือกตั้ง ส านักงานคณะกรรมการ
การเลือกตั้ง 

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

4. 12 สินค้า GI ไทย Soft Power เพ่ิมมูลค่าการท่องเที่ยว
โดยชุมชน 

กระทรวงการท่องเที่ยว 
และกีฬา 

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

5. PEA แจ้งผู้ใช้ไฟฟ้าประเภทบ้านอยู่อาศัย ที่ได้รับสิทธิ์ใช้
ไฟฟ้าฟรี 50 หน่วยในปัจจุบัน และเป็นผู้มีสิทธิ์โครงการ
สวัสดิการแห่งรัฐ 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

6. กระทรวงยุติธรรม เสริมสร้างการรับรู้ด้านกฎหมายที่
เ กี่ ย ว ข้ อ ง ในชี วิ ต ป ร ะ จ า วั น แ ก่ ป ร ะช าชน  ตอน                     
ด่า ประจานคนอื่น ความผิดใกล้ตัวที่ต้องรู้ มีโทษจ าคุก 

กระทรวงยตุิธรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

7. สายด่วนสุขภาพจิต ให้บริการผู้มีสิทธิบัตรทอง กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

8. อย่าแชร ์ข่าวปลอม “Omicron XBB รุนแรงกว่า Delta 
5 เท่า และอตัราการตายมากกว่า” 

กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

9. การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในหน้าร้อนและฝุ่น PM 2.5 กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้ 
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดน าข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่ก าหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

****************** 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
ช่องทางการติดต่อ การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค call center โทร. 1129 

1) หัวข้อเรื่อง สะดวกที่ไหน จ่ายที่นั่น จ่ายค่าไฟง่ายๆ กับ PEA 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง สะดวกท่ีไหน จ่ายที่น่ัน จ่ายค่าไฟง่ายๆ กับ PEA 

                 การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (PEA) แนะน าผู้ใช้ไฟฟ้าช าระคา่ไฟฟ้าผ่านช่องทางออนไลน์ ซึ่งสามารถ
เลือกช าระค่าไฟฟ้าผ่านทางออนไลน์ ดังนี้ 

 PEA Smart Plus Application 
 Mobile Application ของธนาคาร และผู้ให้บริการภายนอก 
 PEA e-Pay 
 ตัวแทนจดุบริการฯ 
 Website ของผู้ให้บรกิารภายนอก 
 หักบญัชีเงนิฝากธนาคาร/บญัชีบตัรเครดิต 
 ตู้เตมิเงนิ 

                 ทั้งนี้ สามารถติดตอ่สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่  call center  การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค โทร. 1129 
********* 
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กระทรวง กระทรวงการคลัง 
กรม / หน่วยงาน ส านักงานปลัดกระทรวงการคลัง 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง  กลุ่มสารนิเทศการคลัง ส านักงานปลัดกระทรวงการคลัง 
ช่องทางการติดตอ่ กลุ่มสารนิเทศการคลัง ส านักงานปลัดกระทรวงการคลัง โทรศัพท์ 0-2126-5800 

1) หัวข้อเรื่อง คลังเตือนมิจฉาชีพหลอกได้รับสิทธิพิเศษจากกระทรวงการคลัง 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง คลังเตือนมิจฉาชีพหลอกได้รับสิทธิพิเศษจากกระทรวงการคลัง 

              กระทรวงการคลังตรวจสอบพบมิจฉาชีพหลอกลวงประชาชนในสื่อสังคมออนไลน์ โดยเฉพาะ 
LINE แอบอ้างว่าได้รับเอกสารสิทธิพิเศษจากกระทรวงการคลัง ซึ่งลงนามโดยผู้บริหารระดับสูงของกระทรวงการคลัง                
ออกใบหัวจ่ายพิเศษให้แก่บคุคลหนึ่งบุคคลใดเปน็ผู้ถอืครองในหวัจ่ายเงินพิเศษ สามารถกระจายเงนิในรปูแบบ
พิเศษได้ โดยสามารถกระจายได้ไม่จ ากัดจ านวนครั้งจ านวนราย และในการกระจายต่อในรูปแบบต่าง ๆ   

                   กระทรวงการคลังขอยืนยันว่าไม่มีการมอบสิทธิใด ๆ ให้แก่บุคคลในการกระจายเงินในรูปแบบต่าง ๆ  
ตามที่มีการเผยแพร่ขอ้มูล ภาครัฐโดยเฉพาะกระทรวงการคลัง ไม่เคยด าเนินการใด ๆ เกี่ยวกับเรื่องหัวจ่ายเงิน
พิเศษ เรื่องนี้ถือเป็นการหลอกลวงประชาชนอย่างแน่นอน ขอประชาชนอย่าได้หลงเชื่อ ทั้งนี้ การลงทุน
หลอกลวงลักษณะนี้ เกิดขึ้นมานานแล้ว และที่ผ่านมาผู้หลงเชื่อไม่เคยมีใครได้รับประโยชน์ที่กล่าวอ้าง หรือ
หากได้รับก็เป็นการหลอกล่อให้เหยื่อตายใจ เพื่อลงทุนเพิ่มกับมิจฉาชีพ  

                    ขณะนี้ กระทรวงการคลังก าลังอยู่ระหว่างการร้องทุกข์กล่าวโทษเพ่ือด าเนินคดีกับมิจฉาชีพ 
ผู้กระท าผิด และขอให้ประชาชนที่ตกเป็นเหยื่อและผู้ที่ได้รับผลกระทบได้โปรดรวบรวมหลักฐาน และแจ้ง
ความเอาผิดเครือข่ายดังกล่าวกับทางเจ้าหน้าที่ต ารวจเพ่ือเอาผิดมิจฉาชีพดังกล่าวต่อไป ดังนั้น ขอประชาชน
อย่าหลงเชื่อข้อมูลดังกล่าว และขอความร่วมมือไม่ส่ง หรือแชร์ข้อมูลดังกล่าวต่อ อนึ่ง เพ่ือให้ประชาชนได้รับ
ข้ อมู ลข่ า วสา รจากกระทรวงการคลั งที่ ชั ด เ จนและ เชื่ อถื อ ได้  สามารถติ ดตาม ได้ ที่ เ ว็ บ ไซต์ 
http://www.mof.go.th หรือเพจ Facebook “กระทรวงการคลัง”     

                   ทั้งนี้  สามารถสอบถามข้อมูลเ พ่ิมเติมได้ที่  กลุ่มสารนิ เทศการคลัง ส านักงานปลัด
กระทรวงการคลัง โทรศัพท์ 0-2126-5800 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 15 / 2566  วันที่    ๒๑    เมษายน  2566 

 



 
 
 
 

กระทรวง ส านักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง 
กรม / หน่วยงาน ส านักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส านักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง 
ช่องทางการติดต่อ ส านักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง โทรศัพท.์ 0-2141-8888 

1) หัวข้อเรื่อง 7 ข้อควรรู้เกี่ยวกับบัตรเลือกตั้ง 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง 7 ข้อควรรู้เก่ียวกับบัตรเลือกต้ัง              
 

                    ข้อควรรู้ เก่ียวกับบัตรเลือกต้ังเมื่อไปใช้สิทธิเลือกต้ังมีข้อห้ามหลายประการที่ถือเป็น                
การกระท าผิดกฎหมายมีโทษท้ังจ าและปรับ โดยมีข้อห้าม ดังน้ี 
                    1. ห้ามใชบ้ัตรอื่นทีไ่ม่ใช่บตัรเลอืกตัง้ที่ได้รบัจากเจ้าพนักงาน  
                    2. ห้ามน าบัตรเลือกตั้งใส่ในหีบบัตรเลือกตั้ง โดยไม่มีอ านาจโดยชอบด้วยกฎหมาย หรือ
กระท าการใดให้มีบัตรเลือกตั้งเพิ่มจากความจริง  
                    3. ห้ามน าบัตรเลือกตั้งออกจากหนว่ยเลือกตั้ง 
                    4. ห้ามท าเครื่องหมายอื่นหรือสญัลักษณ์ในบัตรเลือกตั้ง 
                    5. ห้ามถา่ยภาพบัตรเลือกตัง้ที่ลงคะแนนแล้ว  
                    6. ห้ามแสดงบตัรเลือกตั้งที่ลงคะแนนแล้วต่อผู้อืน่ 
                    7. ห้ามท าให้บัตรเลือกตั้งช ารดุเสียหาย หรือท าบตัรเสียใหเ้ป็นบัตรที่ใช้ได้  

                    อย่าลืม! ไปใช้สิทธิเลือกต้ังในวันอาทิตย์ที่ 14 พฤษภาคม 2566 เวลา 8.00-17.00 น.  
สามารถติดตามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ เว็บไซต์ส านักงานคณะกรรมการเลือกตั้ง www.ect.go.th หรือ    
Add Friends (เพ่ิมเพ่ือน) เพ่ือติดตามข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการเลือกตั้ง 2566 ได้ที่ LINE Official 
Account : ECT Thailand https://lin.ee/jETxaeu                     

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 15 / 2566  วันที ่  ๒๑    เมษายน  2566 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.ect.go.th%2F%3Ffbclid%3DIwAR0VuNkti35A-7rHaWSI1YclgX0Xzt8i2i0HBhkzUQTcpVjjf8RzsnjeBgg&h=AT2bTN9pG9AT-1qIA0GTayWLfJVDGhZhkWROiuDiXSrTIePrvAn0axJuhS3uhTiEM0xBRnh7je29Hw7kZ_aG03BbKVVhQ8TRDnIcHF_F7dts4l5VB5dGox36MlrCkLpF1pA5&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1vcEeXFYE6tuZgdb83WIxrhseHpFGcFtUvQqx0qvexQe7waIwdkJ67tghVmwQrGw1DrIuO_eJIoQVVjb9iCPlPF54SvmX4LUSSnkTshByqvXsmNnqUXxN8PWJD8-4vj4IDwybLqZLyVW-zazVetRr9WZnyKTjZB9p1vXCt14udl-4HmZNoPAH6uVgkYOEoIriJXTPJlo1K
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Flin.ee%2FjETxaeu%3Ffbclid%3DIwAR33-1X3h-QurejR8WR_CCB4nuDU6IBW6psMrwugfBI-tK--oqbPJFqoYWA&h=AT26D2WFCcRR7ofF6T-73OvvTMFnXIpwYmBWIibC2NHTIkJguVUTY15foW-UNb6GzaO-eCWEyDVSS3IrDVh9PGTC233KqN3F3vo1ElE1Zm1IlMavFfYhxdTa8STvEyLn-jvH&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1vcEeXFYE6tuZgdb83WIxrhseHpFGcFtUvQqx0qvexQe7waIwdkJ67tghVmwQrGw1DrIuO_eJIoQVVjb9iCPlPF54SvmX4LUSSnkTshByqvXsmNnqUXxN8PWJD8-4vj4IDwybLqZLyVW-zazVetRr9WZnyKTjZB9p1vXCt14udl-4HmZNoPAH6uVgkYOEoIriJXTPJlo1K
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กระทรวง กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
กรม / หน่วยงาน  ส านักงานปลัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง  กรมการท่องเที่ยว 
ช่องทางการติดต่อ ส านักงานปลัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา โทรศัพท์. 0-2283-1500 

1) หัวข้อเรื่อง 12 สินค้า GI ไทย Soft Power เพ่ิมมูลค่าการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง 12 สินค้า GI ไทย Soft Power เพ่ิมมูลค่าการท่องเที่ยวโดยชุมชน 

                    กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา โดยกรมการท่องเที่ยว มีข้อแนะน าให้ความรู้เก่ียวกับ     
สินค้า GI  ดังน้ี  

                    GI (Geographical Indication) หรือ สิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ คือ ชื่อหรือสัญลักษณ์เฉพาะ               
ที่ใช้บนผลิตภัณฑ์หรือสิ่งที่อิงไปถึงต าแหน่งหรือจุดเริ่มต้นทางภูมิศาสตร์ เช่น เมือง ภูมิภาคหรือประเทศ              
ที่เป็นเอกลักษณ์จากแหล่งผลิตในท้องถิ่น ที่แหล่งผลิตอื่นไม่สามารถเลียนแบบได้  ซึ่งกรมการท่องเที่ยว               
ได้คัดสินค้า GI ตัวอย่าง จากปัจจุบันที่มีมากกว่า 180 รายการ ในพ้ืนที่ 77 จังหวัดทั่วไทยมาบอกกัน              
12 ชนิด มีสินค้า ดังนี้ 1. หมูย่างเมืองตรัง  2. ข้าวหอมมะลิดินภูเขาไฟบุรีรัมย์  3. กาแฟดงมะไฟ
นครราชสีมา  4. ไข่ครอบสงขลา  5. ผ้าหมักโคลนหนองสูงมุกดาหาร 6.ล าไยอบแห้งเนื้อสีทองล าพูน                    
7. มังคุดเขาคีรีวงนครศรีธรรมราช  8. ร่มบ่อสร้าง เชียงใหม่  9. ไวน์ที่ราบสูงภูเรือ เลย  10. ครกหินอ่างศิลา
ชลบุรี  11. ปลากุเลาเค็มตากใบ นราริวาส  12. เสื่อจันทบูร จันทบุรี 

                    ทั้งนี้ ประชาชนจะรู้จักสินค้า GI มากขึ้นและสินค้า GI จะช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตและสร้าง
ความยั่งยืนให้แก่ชุมชน เพราะสินค้า GI แต่ละตัว มีประวัติความเป็นมาเฉพาะสินค้า ที่ชุมชนสามารถหยิบมา
ใช้เป็น Story เพ่ือเพ่ิมจุดขายและความน่าสนใจให้แก่ชุมชนท่องเที่ยว ผ่านโปรแกรมท่อง เที่ยว เมนูอาหาร 
สินค้าของที่ระลึก และอื่นๆได้ผู้สนใจสามารถติดตามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ตามลิงค์ได้ เลยครับ 
https://m.facebook.com/story.php?story_ 

                   ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ กรมการท่องเที่ยว โทร. 0-2141-3333  
********* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 15 / 2566  วันที ่   ๒๑    เมษายน  2566 

 

https://m.facebook.com/story.php?story_
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
ช่องทางการติดต่อ การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค call center โทร. 1129 

1) หัวข้อเรื่อง PEA แจ้งผู้ใช้ไฟฟ้าประเภทบ้านอยู่อาศัย ที่ได้รับสิทธิ์ใช้ไฟฟ้าฟรี 50 หน่วยในปัจจุบัน และเป็นผู้มี
สิทธิ์โครงการสวัสดิการแห่งรัฐ 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง PEA แจ้งผู้ใช้ไฟฟ้าประเภทบ้านอยู่อาศัย ที่ได้รบัสิทธิ์ใช้ไฟฟ้าฟรี 50 หน่วยในปัจจุบัน 
และเป็นผู้มีสิทธิโ์ครงการสวัสดิการแห่งรัฐ 

 

                    การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (PEA) แจ้งผู้ใช้ไฟฟ้าประเภทบ้านอยู่อาศัย ที่ได้รับสิทธิ์ใช้ไฟฟ้าฟรี               
50 หน่วย ในปัจจุบัน และเป็นผู้มีสิทธิ์โครงการสวัสดิการแห่งรัฐ ให้มาลงทะเบียนเพ่ือรับสิทธิ์ใช้ไฟฟ้าฟรี 50 หน่วย 
(กรณีผู้ใช้ไฟฟ้าที่ได้ลงทะเบียนแล้ว ไม่ต้องลงทะเบียนซ้ าอีก) โดยมติคณะกรรมการนโยบายพลังงานแห่งชาติ 
เมื่อวันที่ 9 มีนาคม 2566 ก าหนดคุณสมบัติของผู้ที่จะได้รับสิทธิ์ ตั้งแต่ค่าไฟฟ้าประจ าเดือนพฤษภาคม 
2566 เป็นต้นไป ดังนี้ 

1. ต้องเป็นผูม้ีสิทธิโ์ครงการสวสัดิการแห่งรฐั 
2. เป็นผู้ใช้ไฟฟ้าประเภทบ้านอยู่อาศัยที่ตดิตัง้มิเตอรไ์ม่เกิน 5 แอมป ์
3. ต้องไม่เปน็นติิบคุคล 
4. ใช้ไฟฟ้าไม่เกนิ 50 หนว่ยตอ่เดือน ติดต่อกนัไม่น้อยกวา่ 3 เดือน                 

                   ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่ การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค call center โทร. 1129 
********* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 15 / 2566  วันที่   ๒๑    เมษายน  2566 
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ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 12 / 2566  วันที่    ๒๘     มีนาคม  2566 

 



 
 

 
 

กระทรวง กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กองกลาง ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร 06 1993 9525 

1) หัวข้อเรื่อง  กระทรวงยุติธรรม เสริมสร้างการรับรู้ด้านกฎหมายที่เก่ียวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน 
ตอน ด่า ประจานคนอื่น ความผิดใกล้ตัวที่ต้องรู้ มีโทษจ าคุก 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์      

เรื่อง  กระทรวงยุติธรรม เสริมสร้างการรับรู้ด้านกฎหมายที่เก่ียวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน 
ตอน ด่า ประจานคนอื่น ความผิดใกล้ตัวที่ต้องรู้ มีโทษจ าคุก 

                การนินทาคนอื่นลงในไลน์กลุ่ม อาจเข้าข่ายความผิดฐานหมิ่นประมาท เพราะเป็นการใส่ความ
ผู้อื่นต่อบุคคลที่ 3 โดยประการที่น่าจะท าให้ผู้อื่นนั้นเสียชื่อเสียง ถูกดูหมิ่น หรือถูกเกลียดชัง ต้องระวางโทษ
จ าคุกไม่เกิน 1 ปี หรือปรับไม่เกิน 2 หมื่นบาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 326 

                การโพสต์เฟซบุ๊กด่าคนอื่น,ประจานเมียน้อย,ประจานลูกหนี้,ทวงถามหนี้ลูกหนี้ผ่านทางเฟซบุ๊ก 
ระบุชื่อ-นามสกุล ลงรูป โดยมีลักษณะเป็นการเผยแพร่ขอ้ความอันเปน็การหมิน่ประมาทออกไปยังสาธารณชน 
หรือประชาชนทั่วไปเป็นความผิดอาญา ฐานหมิ่นประมาทผู้อื่นด้วยการโฆษณา ตามประมวลกฎหมายอาญา
มาตรา 326 และมาตรา 328 โทษจ าคุกไม่เกิน 2 ปี และปรับไม่เกิน 2 แสนบาท และการทวงถามหนี้ลูกหนี้
ทางเฟซบุ๊ก จะมีความผิดตาม พ.ร.บ.การทวงถามหนี้ พ.ศ. 2558 ตามมาตรา 11 (3) ที่บัญญัติว่า ห้ามผู้ทวงถามหนี้
กระท าการทวงถามหนี้ในลักษณะการแจ้งหรือเปิดเผยเกี่ยวกับความเป็นหนีข้องลูกหนี้ให้แก่ผู้อื่นที่ไม่เกี่ยวข้อง
กับการทวงถามหนี้  ซึ่ งมีโทษตามมาตรา 39 ต้องระวางโทษจ าคุกไม่ เกิน 1 ปี หรือปรับไม่ เกิน        
1 แสนบาทหรือทั้งจ าทั้งปรับ  ข้อมูลจาก : ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 326 พระราชบัญญัติ
ทวงถามหนี้ พ.ศ. 2558 มาตรา 11 (3) และมาตรา 39 

                 ทั้งนี้ ประชาชนทั่วไปสามารถขอรับค าปรกึษาด้านกฎหมาย บริการดา้นงานยุตธิรรมต่าง ๆ หรือ
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที ่
                 1. สายด่วนยตุิธรรม 1111 กด 77 ฟรีตลอด 24 ชั่วโมง 
                 2. จดหมาย : ตู้ไปรษณีย์ 3 หลักสี ่กทม. 10210 
                 3. เว็บไซต ์: https://www.moj.go.th/ และระบบใหบ้รกิารประชาชน http://mind.moj.go.th  
                 4. อีเมลล์ : complainingcenter@moj.go.th 
                 5. แอปพลิเคชันไลน์ Lind id : Svl007 
                 6. เฟซบุ๊ก : ศูนย์บริการร่วมกระทรวงยตุิธรรม และกระทรวงยุติธรรม Ministry Of Justice, Thailand 
                 7. แอปพลิเคชัน Justice Care : บริการรับเรือ่งยุตธิรรมสรา้งสุข  
                 8. ส านักงานยุติธรรมจังหวัดทัว่ประเทศ 
                 9. กองทุนยุติธรรม โทร 063-2697056 หรือ Facebook: กองทุนยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม 

********* 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมสุขภาพจิต 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส านักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
ชอ่งทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 
1) หัวข้อเรื่อง  สายด่วนสุขภาพจิต ให้บริการผู้มีสิทธิบัตรทอง 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง สายด่วนสุขภาพจิต ให้บริการผู้มีสิทธิบัตรทอง 

                     สายด่วนสุขภาพจิต 1323 ร่วมเป็นหน่วยบริการในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
เพ่ือให้บริการปรึกษาทางโทรศัพท์ กับผู้มีสิทธิหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ หรือสิทธิบัตรทองหรือบัตร                   
30 บาท แก้ปัญหาสุขภาพจิต เช่น เครียด กังวล เศร้า สูญเสีย โดยนักจิตวิทยาให้การดูแล โดยมีขั้นตอนการ
เข้ารับบริการปรึกษาสุขภาพจิต ดังนี้ 
                    1. โทร. สายด่วนสุขภาพจิต 1323 
                    2. ผ่านระบบนัดออนไลน์ สายด่วนสุขภาพจิต เพ่ือนัดหมายรับค าปรึกษาตามช่วงเวลาที่
ต้องการผ่านเว็บไซต์ของสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ โดยลงทะเบียนผ่านเลขประจ าตัว
ประชาชน 13 หลัก 
                    3. เข้ารับบริการปรึกษาปัญหาสุขภาพจิตจากนักจิตวิทยาหรือกรณีระบบนัดออนไลน์จะมี
นักจิตวิทยา โทร. ติดต่อกลับไปตามวันและเวลานัดหมาย 
                    4. ได้รบับริการฟรไีม่มคี่าใช้จ่าย 

********* 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมควบคุมโรค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กรมควบคุมโรค 
ช่องทางการติดต่อ กรมควบคุมโรค โทร. สายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 
1) หัวข้อเรื่อง อย่าแชร์ ข่าวปลอม “Omicron XBB รุนแรงกว่า Delta 5 เท่า และอัตราการตายมากกว่า” 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง อย่าแชร์ ข่าวปลอม “Omicron XBB รุนแรงกว่า Delta 5 เท่า และอัตราการตายมากกว่า” 

               กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข เตือนระวังอย่าแชร์ ข่าวปลอม ว่า “Omicron XBB 
รุนแรงกว่า Delta 5 เท่า และอัตราการตายมากกว่า” โดยในข่าวปลอมจะระบุข้อความ เช่น ไวรัสโคโรนา 
สายพันธุ์ใหม่ของ COVID-Omicron XBB นั้น แตกต่าง อันตรายถึงชีวิต และไม่สามารถตรวจพบได้ง่าย 
อาการของไวรัส XBB ไม่มีอาการไอ ไม่มีไข้ จะมีเพียง ปวดข้อ ปวดศีรษะ ปวดคอ ปวดหลังส่วนบน                 
โรคปอดบวม เบื่ออาหารทั่วไป , XBB เป็นพิษมากกว่าเดลต้าถึง 5 เท่าและมีอัตราการตายที่สูงกว่า เป็นต้น 

              กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ได้ตรวจสอบ พบว่า ข้อมูลบางส่วน เป็นข้อมูลเท็จ 

              ทั้งนี้  สามารถติดต่อสอบถามเพ่ิมเติมได้ที่ กรมควบคุมโรค โทร. 1422 
********* 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมการแพทย์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส านักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 
1) หัวข้อเรื่อง การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในหน้าร้อนและฝุ่น PM 2.5 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง การดูแลสุขภาพผูสู้งอายุในหน้าร้อนและฝุ่น PM 2.5 

              กรมการแพทย์ มีข้อแนะน าการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในหน้าร้อนและฝุ่น PM 2.5 ดังน้ี 
1. พักผ่อนให้เพียงพอ รับประทานผักและผลไม ้
2. ควรดื่มน้ าวนัละประมาณ 6 – 8 แกว้ 
3. สวมแวน่กันแดด สวมหมวก ใส่เสื้อผ้าสบายๆ 
4. หลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมต่างๆ กลางแจ้ง 
5. หลีกเลี่ยงสารก่อภมูิแพ้ พิจารณาการล้างจมูกอาจช่วยลดทั้งฝุน่ PM 2.5 
6. ผู้สูงอายุที่มโีรคภูมแิพ้ผิวหนงั แนะน าใส่เสื้อผ้าทีป่กปิดรา่งกายมดิชดิ 
7. สวมหน้ากากอนามัยที่สามารถกรอง PM 2.5 ได้ ทกุครัง้ก่อนออกจากบ้าน 

ผู้สูงอายุควรสัมผัสแสงแดด ช่วงเช้าตรู่และช่วงเย็นระยะเวลาสั้นๆ ประมาณ 10 – 15 นาที เพ่ือให้ร่างกาย
ผลิตวิตามิน D ซึ่งเป็นวิตามินที่ร่างกายสามารถสร้างเองไดโ้ดยการกระตุ้นจากรังสียูวบีี (UVB) จะมีส่วนช่วยใน
การสร้างภูมิคุ้มกันของร่างกาย สามารถป้องกันโรคในวัยผู้สูงอายุได้                      

              ท้ังนี้  สามารถติดต่อสอบถามเพ่ิมเติมได้ที่ กรมการแพทย์ โทร. 1668 
********* 
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ล าดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 

1. การเรียกหลักฐานอันเป็นตน้ฉบบัประกอบการจดทะเบยีน
สิทธิและนิติกรรมและธรุกรรมอันเกี่ยวกับอสังหาริมทรัพย์ 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
2. รัฐบาลแจงไม่มีการตัดสิทธิ  ยกเลิกสิทธิบัตรทอง                    

ขอประชาชนอย่าหลงเชื่อข้อความแจ้งอัปเดตข้อมูล 
ส านักนายกรฐัมนตร ี อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

3. กรมบัญชีกลางเตือน ผู้ได้รับสิทธิบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 
อย่าหลงเชื่อการเชิญชวนให้ยกเลิกสิทธิบัตรสวัสดิการ    
แห่งรัฐ 

กระทรวงการคลัง อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

4. กรณีข้อมูลส่วนบุคคล ถูกเผยแพร่และเป็นผู้เสียหายต้อง
ท าอย่างไร 

กระทรวงดิจิทัลเพ่ือ
เศรษฐกิจและสังคม 

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

5. รู้ก่อนติดตั้ง Solar cell มีกี่ระบบ อะไรบ้าง กระทรวงพลงังาน อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

6. 9 วิธี ประหยัดน้ ายังไง ให้รอดหน้าแล้ง กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

7. กระทรวงยุติธรรม เสริมสร้างการรับรู้ด้านกฎหมายที่
เกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน ตอน โพสต์ภาพ
วาบหวิว อาจถูกจับ-ปรับ 

กระทรวงยตุิธรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

8. วธ.ร่วมแสดงความยินดี  “โนรา” เผยแพร่ทั่วโลก UNESCO 
โชว์ภาพบนเฟสบุ๊คสร้างการรับรู้ระดับนานาชาติ ขณะที่
นิตยสาร TIME เลือกภาคอีสาน- ภูเก็ต ติด 1 ใน 50               
สุดยอดสถานที่ของโลกปี 2023 

กระทรวงวฒันธรรม รูปภาพประกอบ 1 ชุด 

9. ท าความรู้จัก ซีเซียม-137 กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

10. รับมือโรคฤดูร้อน ด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย  กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

11. ระวัง โรคลมร้อน หรือ ฮีทสโตรก กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้ 
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดน าข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่ก าหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

****************** 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 14/ 2566 



 
 
 

กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน กรมท่ีดิน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กรมท่ีดิน 
ช่องทางการติดต่อ กรมที่ดิน call center กรมท่ีดิน 0 2141 5555 

1) หัวข้อเรื่อง การเรียกหลักฐานอันเป็นต้นฉบับประกอบการจดทะเบียนสิทธิและนิติกรรมและธุรกรรมอันเกี่ยวกับ
อสังหาริมทรัพย์ 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง การเรยีกหลักฐานอันเป็นต้นฉบับประกอบการจดทะเบียนสิทธิและนิติกรรมและธุรกรรม 
อันเก่ียวกับอสังหาริมทรัพย์ 

                  กระทรวงมหาดไทย โดยกรมที่ดิน แจ้งประชาสัมพันธ์ การเรียกหลักฐานอันเป็นต้นฉบับ
ประกอบการจดทะเบียนสิทธิและนิติกรรมและธุรกรรมอันเกี่ยวกับอสังหาริมทรัพย์ พนักงานเจ้าหน้าที่
สามารถเรียกหลักฐานบัตรประจ าตัวประชาชนหรือให้ผู้ขอแสดงข้อมูลจากสมาร์ทโฟนที่ได้รับการพิสูจน์และ
ยืนยันตัวตนทางดิจิทัล (DOPA-Digital ID) ผ่านแอปพลิเคชัน ThaiD แสดงแทนการใช้บัตรประจ าตัว
ประชาชนเพ่ือใช้เป็นหลักฐานประกอบการพิจารณาตัวบุคคลตามอ านาจหน้าที่ได้ 

                 ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่  call center กรมที่ดิน 0 2141 5555 
********* 
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กระทรวง ส านักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน ส านักนายกรัฐมนตรี 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง  ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
ช่องทางการติดตอ่ ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ โทร. 1330 

1) หัวข้อเรื ่อง รัฐบาลแจงไม่มีการตัดสิทธิ ยกเลิกสิทธิบัตรทอง ขอประชาชนอย่าหลงเชื่อข้อความแจ้ง                
อัปเดตข้อมูล 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง รฐับาลแจงไม่มีการตัดสิทธิ ยกเลิกสิทธิบัตรทอง ขอประชาชนอยา่หลงเชื่อ 
ข้อความแจ้งอัปเดตข้อมูล 

             นางสาวรัชดา ธนาดิเรก รองโฆษกประจ าส านักนายกรัฐมนตรี ย้ าเตือน!! ประชาชนอย่าหลงเชื่อ
ข่ าวลือในสื่ อออนไลน์  กรณีมีการเผยแพร่ หลอกลวงประชาชนโดยส่ งข้อความ SMS ความว่ า               
“แจ้งอัปเดตข้อมูลบัตรประกันสุขภาพถ้วนหน้า หรือบัตรทองให้เป็นข้อมูลปัจจุบัน มิฉะน้ันจะถูกตัดสิทธิทันที”  
ซึ่งจากการตรวจสอบไปยังส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) พบว่าข้อมูลดังกล่าวนั้น เป็นข้อมูลเท็จ 

             สปสช. ไม่มีนโยบายโทรหรือส่ง SMS สอบถามข้อมูลส่วนบุคคลแต่อย่างใด SMS เหล่านี้ไม่ได้ส่ง
จาก สปสช. แต่เป็นการแอบอ้างชื่อเพ่ือหลอกให้เปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคลแก่กลุ่มมิจฉาชีพ โปรดอย่าหลงเชื่อ
คลิกลิงก์ที่แนบมาด้วย เพราะมีความเสี่ยงที่อาจจะถูกแฮ็กข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลทางการเงิน หรืออาจถูก
หลอกล่อด้วยวิธีการต่าง ๆ สิทธิบัตรทองนั้น เป็นสิทธิการรักษาพ้ืนฐานส าหรับคนไทยทุกคน ไม่มีการตัดสิทธิ
ใด ๆ ทั้งสิ้น ประชาชนอย่าหลงเชื่อข้อมูลดังกล่าว อย่าคลิกลิงก์ที่แนบมากับข้อความ และ ขอความร่วมมือ           
ไม่ส่งหรือแชร์ข้อมูลดังกล่าวต่อในช่องทางสื่อสังคมออนไลน์ต่าง ๆ   

             ทั้งนี้ สามารถติดตามข้อมูลที่เว็บไซต์ www.nhso.go.th หรือ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ 
ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ โทร. 1330 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 14 / 2566  วันที่   11   เมษายน  2566 

 



- 2 - 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

กระทรวง กระทรวงการคลัง 
กรม / หน่วยงาน กรมบัญชีกลาง 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง  กรมบัญชีกลาง 
ช่องทางการติดต่อ กรมบัญชีกลาง โทรศัพท์ : 0 2270 6400 

1) หัวข้อเรื่อง กรมบัญชีกลางเตือน ผู้ได้รับสิทธิบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ อย่าหลงเชื่อการเชิญชวนให้ยกเลิก
สิทธิบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง กรมบัญชีกลางเตือน ผู้ได้รับสิทธิบัตรสวสัดิการแห่งรัฐ อย่าหลงเชื่อการเชญิชวน 
ให้ยกเลิกสิทธิบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 

                   นางสาววารี แว่นแก้ว รองอธิบดีกรมบัญชีกลาง ในฐานะโฆษกกรมบัญชีกลาง เปิดเผยว่า 
กรมบัญชีกลางได้รับแจ้งว่าขณะนี้มีผู้แอบอ้างและเชิญชวนให้ประชาชนที่ได้รับสิทธิตามโครงการลงทะเบียน
เพ่ือสวัสดิการแห่งรัฐ ปี 2565 มายกเลิกสิทธิสวัสดิการแห่งรัฐที่กรมบัญชีกลางหรือส านักงานคลังจังหวัด 
และผู้แอบอ้างจะโอนเงินให้ผู้มีสิทธิเพ่ือเป็นการตอบแทนด้วยจ านวนเงินต่างๆ ตามที่ผู้แอบอ้างเชิญชวน                  
ขอประชาชนผู้มีสิทธิอย่าหลงเชื่อและขอให้ตรวจสอบข้อมูลที่ถูกต้องก่อนการตัดสินใจยกเลิกสิทธิสวัสดิการ
แห่งรัฐ โดยสามารถตรวจสอบข้อมูลได้ที่ Call Center บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ หมายเลข 0 2109 2345 
หรือ Call Center กรมบัญชีกลาง 0 2270 6400 หากผู้มีสิทธิท าการยกเลิกสิทธิสวัสดิการแห่งรัฐแล้ว                     
จะไม่สามารถขอคืนสิทธิได้                    

********* 
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กระทรวง กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
กรม / หน่วยงาน  กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม  
ช่องทางการติดต่อ กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม โทร. 1212 

1) หัวข้อเรื่อง กรณีข้อมูลส่วนบุคคลถูกเผยแพร่และเป็นผู้เสียหายต้องท าอย่างไร 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง กรณขี้อมูลส่วนบุคคลถูกเผยแพร่และเป็นผู้เสียหายต้องท าอยา่งไร 

                     กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม มีข้อแนะน า กรณีข้อมูลส่วนบุคคลถูกเผยแพร่และ
เป็นผู้เสียหายต้องท าอย่างไร ดังนี้ 
                     1. หากรู้ว่าใครเผยแพร่ข้อมูลให้ติดต่อ และใช้สิทธิ์ตามกฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล
เพ่ือให้ผู้เผยแพร่ลบข้อมูลโดยเร็ว หากผู้เผยแพร่ไม่ด าเนินการสามารถติดต่อ 02-1416996 ส านักงาน
คณะกรรมการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล และหรือ หากมีข้อสงสัยสามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ 
โทร. 1212 

                     2. หากไม่รู้ว่าใครเป็นผู้เผยแพร่ให้รีบแจ้งความได้ที่ www.thaipoliceonline.com หรือ
สถานีต ารวจทั่วประเทศหรือติดต่อ 1441 ต ารวจไซเบอร์ 

                     ทั้งนี้ การน าข้อมูลส่วนบุคคลที่เผยแพร่อย่างผิดกฎหมายไปใช้จะมีความผิด                       
********* 
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กระทรวง กระทรวงพลังงาน 
กรม / หน่วยงาน กระทรวงพลังงาน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กระทรวงพลังงาน 
ช่องทางการติดต่อ กระทรวงพลังงาน โทรศัพท์ : 0-2140-6000 

1) หัวข้อเรื่อง รู้ก่อนติดตั้ง Solar cell มีก่ีระบบ อะไรบ้าง 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง รู้ก่อนติดต้ัง Solar cell มีก่ีระบบ อะไรบ้าง 
 

                      “โซลาร์เซลล์” หนึ่งในพลังงานทางเลือกที่ได้รับการพูดถึงมากขึ้น และหลายคนก็ได้เริ่มใช้งานกัน
ไปบ้างแล้ว รวมถึงกลุ่มโรงงานอุตสาหกรรมต่าง ๆ เพราะช่วยประหยัดต้นทุนค่าไฟ หลังจากที่ในปัจจุบันค่าไฟได้มี
การปรับตัวเพิ่มสูงขึ้น วันนี้กระทรวงพลังงานขอน าเสนอเกี่ยวกับ ระบบแผงโซลาร์เซลล์ ว่าแต่ระบบนั้นมีข้อ
แตกต่างกันอย่างไร เพ่ือเป็นความรู้ประกอบการตัดสินใจให้กับผู้ที่ต้ องการติดตั้ง เพราะในอนาคตเราอาจ
จ าเป็นต้องใช้โซลาร์เซลล์อย่างจริงจัง  โซลาร์เซลล์  (Solar Cell)  คือพลังงานไฟฟ้าที่ผลิตมาจากแสงอาทิตย์              
ผ่านการติดตั้งอุปกรณ์ที่เราเรียกว่า “แผงโซลาร์เซลล์” ซึ่งท าหน้าที่เปลี่ยนพลังงานแสงอาทิตย์มาเป็นพลังงาน
ไฟฟ้า โดยระบบแผงโซลาร์เซลล์ แบ่งออกเป็น 3 ระบบ ดังนี้  
                      1. ระบบออนกริด (On-Grid) : เป็นระบบที่เชื่อมต่อกับการไฟฟ้า และไฟฟ้าที่ผลิตได้จากแผง
โซลาร์ เหมาะกับบ้านที่ใช้ไฟฟ้าในช่วงเวลากลางวัน ไม่มีแบตเตอรี่ สามารถผลิตไฟฟ้าแล้วใช้ได้เลย เป็นที่นิยม
เพราะสามารถขายคืนให้กับการไฟฟ้าได้ ทั้งนี้ต้องมีการขออนุญาตการไฟฟ้าก่อนติดตั้งด้วย 
                      2. ระบบออฟกริด (Off-Grid) : การท างานเหมือนกันกับระบบออนกริด แตกต่างคือ                     
ไม่เชื่อมต่อกับการไฟฟ้า จึงไม่ต้องขออนุญาตติดตั้งจากการไฟฟ้า เหมาะกับสถานที่ที่ไฟฟ้าเข้าไม่ถึง และพ้ืนที่
ห่างไกล 
                      3. ระบบไฮบริด (Hybrid) : มีข้อแตกต่างจากทั้งสองระบบคือ มีแบตเตอรี่มาส ารองพลังงาน 
ในกรณีที่แผงโซลาร์ผลิตกระแสไฟฟ้ามากเกินกว่าการใช้งาน และสามารถดึงมาใช้ในช่วงเวลากลางคืน หรือ
สามารถดึงเอาไฟฟ้าในแบตเตอรี่มาใช้งานได้ในช่วงเวลาที่ไฟฟ้าตก หรือดับได้ ซึ่งระบบนี้ไม่สามารถขายไฟฟ้า
ให้กับภาครัฐได้  
                        ดวงอาทิตย์ เป็นแหล่งพลังงานที่ไม่มีวันดับและมีปริมาณไม่จ ากัด ซึ่งแตกต่างอย่างเห็นได้ชัด
จากพลังงานชนิดอื่นๆ ที่มีอยู่อย่างจ ากัด และใช้แล้วหมดไปไม่ว่าจะเป็นก๊าซธรรมชาติ น้ ามัน ถ่านหิน เป็นต้น             
จึงท าให้โซลาร์เซลล์ ถูกเลือกเป็นอันดับต้น ๆ ในด้านพลังงานทางเลือกที่ยั่งยืน 

                     ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่ กระทรวงพลังงาน โทร. 0-2140-6000 
********* 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน การประปาส่วนภูมิภาค 
หนว่ยงานเจ้าของเรื่อง การประปาส่วนภูมิภาค 
ช่องทางการติดต่อ การประปาส่วนภูมิภาค โทร. 1662 

1) หัวข้อเรื่อง  9 วิธี ประหยัดน้ ายังไง ให้รอดหน้าแล้ง 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง 9 วิธี ประหยัดน้ ายังไง ให้รอดหน้าแล้ง 

                   กระทรวงมหาดไทย โดยการประปาส่วนภูมิภาค มีข้อแนะน า 9 วิธี ประหยัดน้ ายังไง ให้รอด
หน้าแล้ง ดังนี้ 

                  1. ล้างภาชนะต่างๆ : เช็ดคราบสกปรกออกก่อน เพ่ือให้ล้างง่ายยิ่งขึ้นและรองน้ าในอ่างล้าง
จานหรือกะละมังแล้วจึงค่อยล้างจะประหยัดกว่าการเปิดก๊อกน้ าตลอดเวลา 
                   2. ซักผ้า : รวบรวมปริมาณผ้าให้ได้มากพอต่อการซักแต่ละครั้ง และเหมาะสมกับการใช้
ผงซักฟอก 
                   3. ล้างมือ : ระหว่างถูสบู่ล้างมือ ควรปิดก๊อกน้ าเพื่อไม่ให้สิ้นเปลืองน้ าโดยเปล่าประโยชน์ 
                   4. อาบน้ า : ปิดฝักบัว/ก๊อกน้ า ขณะสระผมหรือฟอกสบู่และกระชับเวลาการอาบน้ าให้สั้นลง
จะช่วยประหยัดน้ าได้มากขึ้น 
                  5. แปรงฟัน : ใช้แก้วรองน้ าบ้วนปากและแปรงฟัน 
                  6. การท าความสะอาดพ้ืน : ควรใช้ภาชนะรองน้ าก่อนที่จะน าไปเช็ดถูแทนการใช้สายยางฉีด
น้ าล้างท าความสะอาดพ้ืนโดยตรง 
                   7. ล้างรถ : รองน้ าใส่ถัง แล้วใช้ผ้าจุ่มน้ าเช็ดท าความสะอาดรถจะประหยัดน้ ากว่าการใช้สาย
ยางฉีด                  
                   8. รดน้ าต้นไม้ : ใช้ฝักบัวรดน้ าต้นไม้ประหยัดน้ าได้มากกว่าใช้สายยางฉีดน้ า 
                   9. ล้างผัก ผลไม้  : ใช้ภาชนะรองน้ าจะประหยัดกว่าเปิดล้างจากก๊อกโดยตรงและน้ าที่ใช้แล้ว
สามารถน าไปรดน้ าต้นไม้ หรือใช้ประโยชน์อย่างอื่นต่ออีกได้ 
                ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามเพ่ิมเติมได้ที่ การประปาส่วนภูมิภาค โทร. 1662 
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กระทรวง กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กองกลาง ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร 06 1993 9525 

1) หัวข้อเรื่อง  กระทรวงยุติธรรม เสริมสร้างการรับรู้ด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน ตอน 
โพสต์ภาพวาบหวิว อาจถูกจับ-ปรับ 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์      

เรื่อง กระทรวงยุติธรรม เสริมสรา้งการรับรู้ด้านกฎหมายที่เก่ียวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน 
ตอน โพสต์ภาพวาบหวิว อาจถูกจับ-ปรับ 

                การโพสต์ภาพโป๊เปลือย เปิดเผยเรือนร่าง หรือกระท าลามกบนสื่อสังคมออนไลน์ เป็นกรณี
น าเข้าข้อมูล คอมพิวเตอร์ใดๆ ที่มีลักษณะอันลามก เข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์และข้อมูลคอมพิวเตอร์นั้น
ประชาชนทั่วไปอาจเข้าถึงได้ มีความผิดตามพระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ 
พ.ศ. 2550 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม มาตรา 14 (4) และ (5) ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 5 ปี หรือปรับไม่เกิน 
100,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ 
                นอกจากนี้ พฤติกรรมดังกล่าวยังเข้าข่ายความผิดอาญา เพราะเป็นการกระท าการอันควรขาย
หน้าต่อหน้าธารก านัล โดยเปลือยหรือเปิดเผยร่างกายหรือกระท าการลามกอย่างอื่น ตามประมวลกฎหมาย
อาญา มาตรา 388 ต้องระวางโทษปรับไม่เกิน 5,000 บาท อีกด้วย 
                 ค าว่า ธารก านัล หมายถงึ กระท าในลักษณะที่เปดิเผยให้บคุคลอืน่สามารถเหน็ได้ ทั้งนีแ้ม้จะมี
คนอื่นเหน็หรือไม่ก็ตาม ซึ่งสือ่ออนไลน์มีลกัษณะตามความหมายดังกล่าวที่บุคคลสามารถเข้าถึงได้ 
ข้อมูลจาก : ประมวลกฎหมายอาญามาตรา 388, พระราชบญัญตัิว่าดว้ยการกระท าความผิดเกี่ยวกับ
คอมพิวเตอร ์พ.ศ. 2550 และทีแ่ก้ไขเพ่ิมเติม มาตรา 14 (4) และ (5) 
                 ทั้งนี้ ประชาชนทั่วไปสามารถขอรับค าปรกึษาด้านกฎหมาย บริการดา้นงานยุตธิรรมต่าง ๆ หรือ
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที ่
                 1. สายด่วนยตุิธรรม 1111 กด 77 ฟรีตลอด 24 ชั่วโมง 
                 2. จดหมาย : ตู้ไปรษณีย์ 3 หลักสี ่กทม. 10210 
                 3. เว็บไซต ์: https://www.moj.go.th/ และระบบใหบ้รกิารประชาชน http://mind.moj.go.th  
                 4. อีเมลล์ : complainingcenter@moj.go.th 
                 5. แอปพลิเคชันไลน์ Lind id : Svl007 
                 6. เฟซบุ๊ก : ศูนย์บริการร่วมกระทรวงยตุิธรรม และกระทรวงยุติธรรม Ministry Of Justice, Thailand 
                 7. แอปพลิเคชัน Justice Care : บริการรับเรือ่งยุตธิรรมสรา้งสุข  
                 8. ส านักงานยุติธรรมจังหวัดทัว่ประเทศ 
                 9. กองทุนยุติธรรม โทร 063-2697056 หรือ Facebook: กองทุนยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม 
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กระทรวง กระทรวงวัฒนธรรม 
กรม / หน่วยงาน กระทรวงวัฒนธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กระทรวงวัฒนธรรม 
ชอ่งทางการติดต่อ กระทรวงวัฒนธรรม 
1) หัวข้อเรื่อง  วธ.ร่วมแสดงความยินดี  “โนรา” เผยแพร่ทั่วโลก UNESCO โชว์ภาพบนเฟสบุ๊คสร้างการรับรู้ระดับ
นานาชาติ ขณะที่นิตยสาร TIME เลือกภาคอีสาน- ภูเก็ต ติด 1 ใน 50 สุดยอดสถานที่ของโลกปี 2023 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง วธ.ร่วมแสดงความยนิดี  “โนรา” เผยแพร่ทัว่โลก UNESCO โชว์ภาพบนเฟสบุ๊คสรา้งการรับรู้ระดับ
นานาชาติ ขณะที่นิตยสาร TIME เลือกภาคอสีาน- ภูเก็ต ติด 1 ใน 50 สุดยอดสถานที่ของโลกปี 2023 

                  นายอิทธิพล คุณปลื้ม รัฐมนตรีว่าการกระทรวงวัฒนธรรม เปิดเผยว่า จากการที่การแสดง 
“โนรา” ของไทยได้ประกาศขึ้นทะเบียนโนรา จากองค์การเพ่ือการศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่ง
สหประชาชาติ หรือ ยูเนสโก (UNESCO) ให้เป็นรายการตัวแทนมรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของมนุษยชาติ 
อย่างเป็นทางการเมื่อปี 2564 เป็นที่น่ายินดีว่าขณะนี้ UNESCO ได้ร่วมเผยแพร่รูปภาพโนราของไทยพร้อม
ติดแฮชแท็ก We are #LivingHeritage ขึ้นเผยแพร่บนหน้าเฟซบุ๊กของ UNESCO (https://www.facebook.com/unesco)  
ประชาสัมพันธ์สร้างการรับรู้ไปทั่วโลก สร้างความภาคภูมิใจให้คนไทยทั่วประเทศเป็นอย่างมาก  “โนรา”  
เป็นศิลปวัฒนธรรมของไทย ศิลปะการแสดงที่มีลักษณะเฉพาะของท้องถิ่นภาคใต้ ผสมผสานในเรื่องความเชื่อ 
พิธีกรรม ศิลปะการแสดงเพ่ือความบันเทิง ตลอดจนเครื่องแต่งกายอันเป็นเอกลักษณ์สวยงาม โดยภาพโนรา
ในเฟซบุ๊กของ UNESCO มีชาวไทยและชาวต่างประเทศเข้าไปร่วมชื่นชมแสดงความยินดี แล้วร่วมกันเผยแพร่
ภาพดังกล่าวด้วย  

                   ทั้งนี้ เมื่อปี 2564 “โนรา” ได้ประกาศขึ้นทะเบียนโนรา จาก UNESCO ให้เป็นรายการ
ตัวแทนมรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของมนุษยชาติ อย่างเป็นทางการ ณ กรุงปารีส สาธารณรัฐฝรั่งเศส                 
ซึ่งเป็นการประกาศขึ้นทะเบียนล าดับที่ 3 จาก โขน และ นวดไทย อีกทั้ง “โนรา” ถือเป็น Soft Power                        
ที่ไทยมุ่งผลักดันให้เกิดการต่อยอดและขับเคลื่อนในเชิงมิติของวัฒนธรรม ที่ผ่านมา วธ. ร่วมบูรณาการกับ
หน่วยงานต่างๆ จัดกิจกรรมโครงการส่งเสริม “โนรา” ทั้งการยกย่องเชิดชูเกียรติศิลปินโนราในฐานะศิลปิน
แห่งชาติ จัดให้มีเวทีการแสดงและถ่ายทอดภูมิปัญญาโนราในระดับท้องถิ่น ระดับชาติ และระดับนานาชาติ  

                    รัฐมนตรีว่าการกระทรวงวัฒนธรรม กล่าวต่อไปว่า นอกจากนี้ล่าสุด “นิตยสาร TIME” 
https://time.com/collection/worlds-greatest-places-2023 สื่ อดั ง ระดับ โลกได้มี การจัดอันดับ 
World's Greatest Places 2023 หรือ “สุดยอดสถานที่ของโลก” ประจ าปี 2023 เป็นการเสนอชื่อสถานที่
ที่ได้จากเครือข่ายในแวดวงการท่องเที่ยว ทั้งผู้สื่อข่าวและผู้สนับสนุนในประเทศต่างๆ ผลปรากฏว่า มีสถานที่
ในประเทศไทยก็ติดอันดับในลิสต์มา 2 แห่งจากทั้งหมด 50 แห่ง ได้แก่ 1. ภาคอีสาน (ไม่ได้เจาะจงจังหวัด)  
โดย นิตยสาร TIME ได้อธิบายถึงเหตุผลพอสังเขปว่า เป็นภูมิภาคขนาดใหญ่ที่สุดในไทย โดยตั้งอยู่ในทิศ
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศ มีเมนูอร่อยสุดคลาสสิกอย่าง “ส้มต า” และ “ลาบ” เป็นอาหารรสเปรี้ยว
เผ็ดและหอมอบอวลไปด้วยสมุนไพร นอกจากนี้มีสถานที่ท่องเที่ยวที่น่าดึงดูดใจอย่าง “ปราสาทเขาพนมรุ้ง” เป็นต้น 
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2. เกาะภูเก็ต นิตยสาร TIME ได้อธิบายเหตุผลว่า เป็นจังหวัดท่องเที่ยวของไทยที่นักท่องเที่ยวจากทั่วโลก             
มุ่งหน้าไปเยือนมากที่สุด ซึ่งเหมาะกับทุกคนในครอบครัว นอกจากจะมีทะเลและชายหาดที่สวยงามระดับโลกแล้ว                
ภูเก็ตยังเต็มไปดว้ยวฒันธรรมที่เฉพาะตัว อาหาร ที่พักหลากหลายกลมกลืนกับสภาพแวดล้อม แหล่งท่องเที่ยว
ในเมืองเก่าที่น าเสนอเทศกาลดั้งเดิมและงานตลาดนัดที่พบเจอได้ทั่วเกาะ โดยสถานที่ 2 แห่งของไทยเป็น       
50 “สุดยอดสถานที่ของโลก” ประจ าปี 2023 ร่วมกับ ประเทศโดมินิกา ,เมืองบาร์เซโลนา สเปน , อุทยาน
แห่งชาติตอร์เรส เดล ไปย์เน (Torres del Paine) ชิลี, ลาดักห์ (Ladakh ) อินเดีย ,เมืองเชอร์ชิลล์ 
(Churchill) Manitoba แคนาดา , เมืองออร์ฮุส (Aarhus) เดนมาร์ก และ เมืองเกียวโต ญี่ปุ่น เป็นต้น 

********* 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมควบคุมโรค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส านักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 
1) หัวข้อเรื่อง ท าความรู้จัก ซีเซียม-137 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ท าความรู้จัก ซีเซียม-137 

               กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข มีข้อแนะน าท าความรู้จัก ซีเซียม-137 ดังนี้ 

                    ซีเซียม-137  (Cesium) เป็น “วัสดุกัมมันตรังสี” มีลักษณะเป็นของแข็ง คล้ายผงเกลือ 
สามารถฟุ้งกระจายได้เมื่อแตกออก อาจมีผลกระทบต่อสุขภาพเมื่อรับสัมผัส 

 ช่องทางการสัมผัส ไดแ้ก ่ทางผิวหนัง ทางการหายใจ ทางปาก 
 ลักษณะอาการ เช่น คล้ายรอยแผลไหม้จากสารเคมี คลื่นไส้/อาเจียน ท้องเสีย เวียนศีรษะ 
 การป้องกัน ควรหลีกเลี่ยงการรับสัมผัส ท าความสะอาดร่างกาย ติดตามข้อมูล  

สถานการณ ์และหากมีอาการให้รบีพบแพทย ์

               ทั้งนี้  สามารถติดต่อสอบถามเพิ่มเติมได้ที่ กรมควบคุมโรค โทร. 1422 
********* 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส านักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 
1) หัวข้อเรื่อง รับมือโรคฤดูร้อน ด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง รับมือโรคฤดูร้อน ด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 

               กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข มีข้อแนะน ารับมือ               
โรคฤดูร้อนด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย ดังนี้ 
                     โรคลมแดด (Heatstroke) ลักษณะอาการ : เช่น วิงเวียนศีรษะ อ่อนแรง คลื่นไส้                  
ยาสมุนไพรที่แนะน า ได้แก่ ยาหอมเทพจิตร ยาหอมทิพโอสถ ยาหอมนวโกฐ 
                        โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน ลักษณะอาการ :  เช่น ถ่ายเหลวหรือถ่ายเป็นน้ าตั้งแต่ 3 ครั้งขึ้นไป             
ใน 24 ชั่วโมง ยาสมุนไพรที่แนะน า ได้แก่ ยาเหลืองปิดสมุทร ยาธาตุบรรจบ กล้วยน้ าว้าดิบหรือห่าม และ             
ฟ้าทะลายโจร 
                     โรคผิวหนัง  ลักษณะอาการ : ผด ผื่น คัน ผิวไหม้จากแดด ยาสมุนไพรที่แนะน า ได้แก่              
คาลาไมน์พญายอ ว่านหางจระเข้ แตงกวา บัวบก 
                      เครื่องด่ืมสมุนไพรแนะน า เช่น น้ าตรีผลา น้ ากระเจี๊ยบ น้ าบัวบก น้ าใบเตย 
                      เมนูอาหารแนะน า เช่น แกงเลียงกุ้ง แกงจืดมะระยัดไส้ แกงจืดผัก   

               ทั้งนี้   สามารถติดต่อสอบถามเพ่ิมเติมได้ที่  กรมการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก                
โทร. 0-2591-7007 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมอนามัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส านักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 
1) หัวข้อเรื่อง ระวัง โรคลมร้อน หรือ ฮีทสโตรก 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ระวัง โรคลมร้อน หรอื ฮีทสโตรก 

               กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข มีข้อแนะเกี่ยวกับโรคลมร้อน หรือ ฮีทสโตรก ดังนี้ 
                      โรคลมร้อน หรือ โรคฮีทสโตรก (Heatstroke) เป็นโรคที่รุนแรงที่สุดของโรคที่เกิดจาก
ความร้อน เกิดขึ้นเมื่อร่างกายสัมผัสกับอากาศที่ร้อนจัดแล้วไม่สามารถปรับตัวได้ท าให้อุณหภูมิภายในร่างกาย
สูงขึ้นเรื่อยๆ  
                         ลักษณะอาการ : ตัวร้อนจัด ผิงหนังแดงและแห้ง เหงื่อไม่ออก สับสน มึนงง หากผู้ป่วยไม่ได้รับ
การปฐมพยาบาลทันทีอาจท าให้เสียชีวิตได้ 
                       6 กลุ่มเสี่ยงควรระวัง : เด็กเล็ก อายุต่ ากว่า 5 ปี, ผู้สูงอาย,ุ หญิงมีครรภ์, ผู้ป่วยหรือผู้ทีม่ี
โรคประจ าตัว, ผู้ที่ต้องท างานกลางแจ้งเป็นเวลานาน และผู้มีพฤติกรรมเสี่ยง เช่น ติดสุรา ออกก าลังกาย
กลางแจ้ง 
                       วิธีปฐมพยาบาล : รีบพาผู้ป่วยไปพบแพทย์โดยรถปรับอากาศ หรือเปิดหน้าต่างรถ              
ให้อากาศถ่ายเท หรือ โทร. 1669 และพาผู้ป่วยเข้าที่ร่ม หรือ ห้องที่มีความเย็น โดยจัดผู้ป่วยให้นอนราบ      
ยกเท้าและสะโพกสูง ถอดเสื้อผ้าออกใช้ผ้าชุบน้ าเย็นเช็ดตามตัว หรือวางถุงน้ าแข็งที่ คอ รักแร้ และขาหนีบ 
หากผู้ป่วยหมดสติให้จับนอนตะแคงและน าส่งโรงพยาบาลโดยเร็ว 

               ทั้งนี้  สามารถติดต่อสอบถามเพิ่มเติมได้ที่ สายด่วนกรมอนามัย  โทร. 1476 
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ล าดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 

1. ช่องทางการใช้สิทธิลงคะแนนก่อนวันเลือกตั้งนอกเขตเลือกตั้ง 
ในเขตเลือกตั้งและนอกราชอาณาจักร เปิดลงทะเบียน 
25 มีนาคม - 9 เมษายน 2566 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
2. 9 แนวทางการรณรงค์  “สืบสานสงกรานต์วิถี ไทย                  

ร่วมสานใจ สู่สากล” 
ส านักนายกรฐัมนตร ี อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

3. เตือนอย่าหลงเชื่อมิจฉาชีพปลอมแปลงหนังสือราชการ
ของกรมที่ดินส ารวจฐานข้อมูลผูเ้สียภาษีที่ดินและสิ่งปลูกสร้าง
หลอกดูดเงินหมดบัญชี 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

4. ปภ.แนะเทคนิคการสวมหมวกนิรภัยถูกวิธี และข้อควรรู้
เกี่ยวกับหมวกนิรภัยเพ่ือความปลอดภัยในการขับขี่ 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

5. กระทรวงยุติธรรม เสริมสร้างการรับรู้ด้านกฎหมายที่
เกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน ตอน โพสต์ภาพ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ แต่ห้ามมีค าเชิญชวน 

กระทรวงยตุิธรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

6. 5 โรค ภัยสุขภาพในฤดูร้อน   กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

7. แนวทางการลดและหยุดดื่มสุรา กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

8. การดูแลตนเองส าหรับบุคคลทั่วไป ที่รับรู้ เหตุการณ์
รุนแรง 

กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

9. โรคอุจจาระร่วงจาก ไวรัสโนโร กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้ 
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดน าข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่ก าหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

****************** 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 13/ 2566 



 
 
 

กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน กรมการปกครอง 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กรมการปกครอง 
ช่องทางการติดต่อ กรมการปกครอง สายด่วนกรมการปกครอง โทร. 1548 

1) หัวข้อเรื่อง ช่องทางการใช้สิทธิลงคะแนนก่อนวันเลือกตั้งนอกเขตเลือกตั้ง ในเขตเลือกตั้งและ                       
นอกราชอาณาจักร เปิดลงทะเบียน 25 มีนาคม - 9 เมษายน 2566 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ช่องทางการใชส้ิทธิลงคะแนนก่อนวันเลือกต้ังนอกเขตเลือกต้ัง ในเขตเลอืกต้ังและ                       
นอกราชอาณาจักร เปิดลงทะเบียน 25 มีนาคม - 9 เมษายน 2566 

                  กระทรวงมหาดไทย โดยกรมการปกครอง แจ้งประชาสัมพันธ์ช่องทางการใช้สิทธิลงคะแนน
ก่อนวันเลือกตั้งนอกเขตเลือกตั้ง ในเขตเลือกตั้ง และนอกราชอาณาจักร  เปิดลงทะเบียน 25 มีนาคม -                    
9 เมษายน 2566 
                  1. ยื่นค าขอด้วยตนเอง ต่อนายทะเบียนอ าเภอ หรือนายทะเบียนท้องถิ่น หรือยื่นค าขอต่อ
เอกอัครราชทูต หรือผู้ที่เอกอัครราชทูตมอบหมาย 
                  2. ยื่นค าขอทางไปรษณีย์ จ่าหน้าซองถึงนายทะเบียนอ าเภอ หรือนายทะเบียนท้องถิ่น                      
โดยถือวันประทับตราไปรษณีย์เป็นส าคัญ 
                  3. ยื่นค าขอทางอินเทอร์เน็ต https://stat.bora.dopa.go.th/Election/regoutvote หรือ
ผ่านแอปพลิเคชัน ThaiD/ Smart Vote 

         ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ สายด่วนกรมการปกครอง โทร. 1548 
********* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
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กระทรวง ส านักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน ส านักนายกรัฐมนตรี 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง  ส านักนายกรัฐมนตรี 
ช่องทางการติดตอ่ ท าเนียบรัฐบาล โทร. 0-2283-1270-84 

1) หัวข้อเรื่อง 9 แนวทางการรณรงค์ “สืบสานสงกรานต์วิถีไทยร่วมสานใจ สู่สากล” 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง 9 แนวทางการรณรงค์ “สืบสานสงกรานต์วิถไีทยร่วมสานใจ สู่สากล” 

                   9 แนวทาง จัดประเพณีสงกรานต์ปี 66 สืบสานคุณค่าทางวัฒนธรรม ผลักดัน “สงกรานต์ในไทย” 
เป็นมรดกวฒันธรรมที่จับต้องไมไ่ดข้องมนุษยชาติ ของยูเนสโก 
                   ที่ประชุม ครม. (28 มี.ค. 66) รับทราบแนวทางการรณรงค์จัดงานประเพณีสงกรานต์ ปี 2566 
ภายใต้แนวคิด “สืบสานสงกรานต์วิถีไทย ร่วมสานใจ สู่สากล” ครอบคลุมคุณค่าสาระของวัฒนธรรม ประเพณี 
เผยแพร่อัตลักษณ์ของท้องถิ่น ดูแลความปลอดภัยของประชาชน เพ่ือเผยแพร่ประเพณีสงกรานต์ในโอกาสที่ไทย
เสนอเป็นรายการตัวแทนมรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของมนุษยชาติต่อยูเนสโก ซึ่งรัฐบาลให้ความส าคัญเพ่ือให้
ชาวไทยและชาวต่างชาติได้รับความสุข จากประเพณีสงกรานต์นี้ 
                   1. ขอความร่วมมือหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชน จัดกิจกรรมประเพณีสงกรานต์ 
มุ่งเน้นสืบสานคุณค่าสาระของประเพณีอันดีงาม พร้อมเผยแพร่ประชาสัมพันธ์สู่การรับรู้ของชาวต่างชาติ 
                   2. สง่เสรมิให้จังหวดัต่าง ๆ ใช้พ้ืนที่จดักจิกรรมทางศาสนาและวฒันธรรมในประเพณีสงกรานต์ 
                   3. รณรงค์ให้ประชาชนร่วมกันสืบสานคุณค่าสาระและสิ่งที่ควรท าของประเพณีสงกรานต์ เช่น 
ท าบุญตักบาตร สรงน้ าพระ และขอพรผู้สูงอายุ 
                   4. รณรงค์ให้แต่งกายที่สร้างภาพลักษณ์ความเปน็ไทย เช่น ใช้ผ้าไทย ผ้าท้องถิ่น เข้าร่วมกิจกรรม
เพื่อสร้างการรบัรูถ้ึงอตัลักษณ์ความเปน็ไทยต่อชาวตา่งชาติ 
                   5. ขอความร่วมมือหน่วยงานต่าง ๆ สนบัสนุนศิลปนิพื้นบ้านเพ่ือถา่ยทอดมรดกภูมปิัญญาทาง
วัฒนธรรม และให้เด็ก เยาวชน และประชาชนทัว่ไปได้รว่มกนัสืบสานประเพณี 
                   6. หนว่ยงานด้านความมั่นคง ความปลอดภัย และดา้นบริการประชาชนบงัคับใชก้ฎหมายอย่าง
เคร่งครดั เพ่ือใหป้ระชาชนและนักทอ่งเที่ยวมีความปลอดภัยในชีวติและทรัพย์สิน 
                   7. ขอความร่วมมือประชาชนที่ใช้ยานพาหนะและใช้ถนนให้ปฏิบตัิตามกฎหมาย กฎจราจร อย่างเครง่ครัด 
                   8. การจดักจิกรรมทีเ่กี่ยวข้องกับกลุม่ 608 ให้รักษาตามมาตรการการปูองกันการแพร่ระบาดของ
โรคโควดิ-19 และโรคทางเดินหายใจ เพื่อสุขอนามัยทีด่ีของผู้เขา้ร่วมงาน 
                   9 สง่เสรมิให้ภาครฐั เอกชน และประชาชน ไดแ้ลกเปลี่ยนเรียนรู้ประเพณีสงกรานต ์ทั้งในระดบั
ท้องถิน่ ระดบัประเทศ และนานาชาต ิในโอกาสที่สงกรานต์ในไทยเป็นรายการตวัแทนมรดกวัฒนธรรมที่จับต้อง
ไม่ได้ของมนุษยชาติทีเ่ข้าสูก่ารพิจารณาของยูเนสโก. 
                    แนวทาง “สืบสานสงกรานต์วถิีไทย ร่วมสานใจ สู่สากล” นี้จะช่วยตอกย้ าคุณค่าของประเพณี
วัฒนธรรมไทย ทีร่ัฐบาล ผลกัดันให้ “สงกรานต์ในไทย” เป็นรายการตัวแทนมรดกวฒันธรรมที่จับต้องไมไ่ดข้อง
มนุษยชาติที่ของยูเนสโก ซึ่งยูเนสโกจะพิจารณาขึ้นทะเบียนภายในเดือน ธ.ค. 66 นี้ 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน กรมท่ีดิน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง  กรมท่ีดิน  
ช่องทางการติดต่อ กรมท่ีดิน 

1) หัวข้อเรื่อง เตือนอย่าหลงเชื่อมิจฉาชีพปลอมแปลงหนังสือราชการของกรมที่ดินส ารวจฐานข้อมูลผู้เสีย
ภาษีที่ดินและสิ่งปลูกสร้างหลอกดูดเงินหมดบัญชี 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง เตือนอย่าหลงเชื่อมิจฉาชีพปลอมแปลงหนังสือราชการของกรมที่ดินส ารวจฐานข้อมูล 

ผู้เสยีภาษีท่ีดินและสิ่งปลูกสร้างหลอกดูดเงินหมดบัญชี 

                   กระทรวงมหาดไทย โดยกรมที่ดินแจ้งประชาชาสัมพันธ์เตือนประชาชนอย่าหลงเชื่อมิจฉาชีพ
ปลอมแปลงหนังสือราชการของกรมที่ดินส ารวจฐานข้อมูลผู้เสียภาษีที่ดินและสิ่งปลูกสร้าง  ซึ่งกรมที่ดิน                
ไม่มีนโยบายในการด าเนินการดังกล่าว หน่วยงานรับผิดชอบเรื่องภาษีที่ดินและสิ่งปลูกสร้าง คือองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น  โปรดอย่าหลงเชื่อเด็ดขาด และกรมที่ดินได้แจ้งความด าเนินคดีกับกลุ่มมิจฉาชีพ และให้
เจ้าพนักงานที่ดินจังหวัดและสาขา ประชาสัมพันธ์แจ้งเตือนในที่ประชุมกรมการจังหวัด และให้แจ้งความ               
ร้องทุกข์ หากพบการกระท าความผิดในพ้ืนที่ทั่วประเทศ โดยพฤติการณ์ของคนร้าย คือ จะหลอกให้เหยื่อเข้า
เว็บไซต์ปลอมของกรมที่ดิน และให้เข้าแชตไลน์ปลอม (ใช้ชื่อไลน์ว่ากรมที่ดิน หรือ SmartLands) เพ่ือหลอก
ถามข้อมูลส่วนตัว และส่งลิ้งค์ให้กรอกข้อมูล หรือส่งลิ้งค์ให้ติดตั้งแอปพลิเคชันปลอม เมื่อเหยื่อหลงเชื่อติดตั้ง
แอปพลิเคชันดังกล่าว ระหว่างนั้นโทรศัพท์จะขึ้นข้อความ “ระหว่างท าการตรวจสอบห้ามใช้งานมือถือ”               
ซึ่งคนร้ายจะใช้ช่วงเวลานี้ด าเนินการดูดเงินจากบัญชีผู้เสียหาย  

                   ทั้งนี้ หากประชาชนมีข้อสงสัยสามารถติดต่อสอบถามข้อมูลได้ที่ส านักงานที่ดินทุกแห่ง                    
ทั่วประเทศ หรือ call center กรมที่ดิน 0 2141 5555 

********* 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน  กรมปูองกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กรมปูองกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดต่อ กรมปูองกันและบรรเทาสาธารณภัย โทร. 1784 

1) หัวข้อเรื่อง ปภ. แนะเทคนิคการสวมหมวกนิรภัยถูกวิธี และข้อควรรู้เกี่ยวกับหมวกนิรภัยเพื่อความปลอดภัย             
ในการขับขี ่
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ปภ. แนะเทคนิคการสวมหมวกนิรภัยถูกวิธี และข้อควรรูเ้ก่ียวกับหมวกนิรภัย 

เพ่ือความปลอดภัยในการขับขี่ 

                 ปภ.แนะเทคนิคการสวมหมวกนิรภัยถกูวธิี และขอ้ควรรู้เกี่ยวกบัหมวกนิรภัยเพ่ือความปลอดภัย
ในการขับขี ่ ดังนี ้
                     1. หมวกนิรภัย เมื่อสวมแล้วหมวกต้องตรง พอดีกับศีรษะ ไม่เอียง และปรับสายรัดคางให้
กระชับ        

                2. ไม่ใช้หมวกนิรภัยที่ถูกระแทกพื้นหรือของแข็งอย่างรุนแรง    
                3. เปลี่ยนหมวกนริภัยทุก 3 - 5 ปี                      
                4. ไมว่างหมวกนิรภัยในที่ทีม่ีอุณหภูมิสงูเพราะท าใหห้มดอายุการใช้งานเรว็ 
                5. รักษาความเร็วขับขีไ่ม่เกิน 60 กโิลเมตร/ชั่วโมง เพื่อให้หมวกนิรภยัสามารถรองรับแรง

กระแทกได้อย่างปลอดภัยเมื่อเกดิอุบตัิเหตุ                              

                 ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่สายด่วนนิรภัย โทร. 1784 
********* 
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กระทรวง กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กองกลาง ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร 06 1993 9525 

1) หัวข้อเรื่อง กระทรวงยุติธรรม เสริมสร้างการรับรู้ด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน 
ตอน โพสต์ภาพเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ แต่ห้ามมีค าเชิญชวน 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง กระทรวงยุติธรรม เสริมสรา้งการรับรู้ด้านกฎหมายที่เก่ียวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน 

ตอน โพสต์ภาพเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ แต่ห้ามมีค าเชิญชวน 
 

                      มาตรา 32 ของพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ซึ่งเป็นมาตราที่
บัญญัติขึ้นมาเพ่ือควบคุมการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ระบุใจความส าคัญไว้ 2 ส่วนด้วยกัน ดังนี้ 
                       1) ห้ามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือประโยชน์ในทางการค้า เช่น การโพสต์ภาพเหล้าเบียร์
พร้อมข้อความต่างๆ เพราะต้องการที่จะขายสินค้าเหล้าเบียร์นั้นๆ รวมถึงการจัดกิจกรรมส่งเสริมการขายต่างๆ  
                     2) ห้ามแสดงชื่อหรือเครื่องหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พร้อมกับการมีข้อความหรือ
พฤติการณ์ที่เป็นการอวดอ้างสรรพคุณหรือชักจูงใจให้คนอื่นอยากจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ดังกล่าว 
                      ดังนั้น การที่ประชาชนโพสต์ภาพขวดเหล้าเบียร์ หรือแก้วเบียร์ที่มีโลโก้เบียร์ จึงยังไม่ใช่ความผิด
ตามกฎหมายนี้ แต่บุคคลที่มีชื่อเสียงกับบุคคลทั่วไปมีความแตกต่างกัน ถ้าเป็นบุคคลทั่วไปโพสต์ภาพคู่กับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยที่ไม่มีข้อความเชิญชวนอวดอ้างชักจูงใจก็จะไม่เป็นความผิด แต่ดาราหรือบุคคลที่มี
ชื่อเสียงมีผู้ติดตามเป็นจ านวนมาก ท าให้คนหันมาสนใจสินค้ามีผลเป็นการโน้มน้าวหรือชักจูงใจไม่ว่าโดยตรงหรือ
โดยอ้อม จึงไม่สามารถท าได้ 
                      โดยโทษความผิดฐานโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั้นโทษตามกฎหมาย คือ จ าคุกไม่เกิน 1 ปี 
หรือปรับ ไม่เกิน 500,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ แต่ถ้าเป็นการโฆษณาของผู้ผลิตหรือผู้น าเข้าจะปรับ 
500,000 บาท โดยมีการก าหนดอัตราการเปรียบเทียบปรับไว้ด้วย 
                      ปัจจุบันมีระบบเฝูาระวังการละเมิดกฎหมายควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
(TAS) โดยสามารถเข้าใช้งานผ่านเว็บไซต์ https://tas.go.th ซึ่งประชาชนทั่วไปสามารถร้องเรียนผ่านระบบ
ดังกล่าวได้ และขอให้ประชาชนปฏิบัติตามกฎหมาย หากมีข้อสงสัยสามารถโทรสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่ศูนย์
รับเรื่องร้องเรียน บุหรี่และสุรา โทร. 0 2590 3342 
                     ข้อมูลจาก : พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 มาตรา 32 

********* 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมควบคุมโรค 
หนว่ยงานเจ้าของเรื่อง ส านักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 

1) หัวข้อเรื่อง  5 โรค ภัยสุขภาพในฤดูร้อน 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง 5 โรค ภัยสุขภาพในฤดูร้อน 

                   กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมควบคุมโรค มีข้อแนะน า 5 โรค ภัยสุขภาพในฤดูร้อน ดังนี้ 
                1. โรคอาหารเป็นพิษ : อาการถ่ายเหลวหรือถ่ายเป็นน้ าอย่างน้อย 3 ครั้ง หรือถ่ายปน
มูกเลือดภายใน 24 ชั่วโมง และอาจมีอาการอาเจียน 
                        2. โรคอหิวาตกโรค : อาการมีไข้สูงลอย 38 องศาเซลเซียส มากกว่า 1 สัปดาห์ และมี
อาการร่วม คือ ปวดศีรษะ ปวดท้อง ท้องอืด ท้องผูก บางรายอาจมีผื่นขึ้นตามหน้าอกหรือล าตัว 
                        3. โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน : อาการไม่รุนแรงมักหายเองได้ภายใน 24 – 48 ชั่วโมง 
ถ้าอาการรุนแรงอาจมีอาเจียนและท้องเสียร่างกายขาดน้ าและเกลือแร่อย่างรุนแรง 
                       4. โรคบิด : อาการมีไข้ ปวดท้อง แบบปวดเบ่ง ถ่ายอุจจาระบ่อย อุจจาระมีมูกหรือมูก
ปนเลือด 
                       5. โรคไวรัส ตับอักเสบ เอ และ อี : มีอาการคล้ายกัน คือ อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร และมี
อาการดีซ่าน พบผู้ใหญ่มากกว่าเด็ก 

                ทัง้นี ้สามารถติดต่อสอบถามเพิ่มเติมได้ที่ กรมควบคุมโรค โทร. 1422 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมการแพทย์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส านักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 

1) หัวข้อเรื่อง  แนวทางการลดและหยุดดื่มสุรา 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง แนวทางการลดและหยุดด่ืมสุรา 

             กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมการแพทย์ มีข้อแนะน าเกี่ยวกับแนวทางการลดและหยุดดืม่สุรา ดังนี้ 
                       สุราจะมีผลออกฤทธิ์กดประสาทส่วนกลาง  ถ้าเป็นพิษแบบเฉียบพลัน จะท าให้ขาดสติ 
ควบคุมตัวเองไม่ได้ เป็นสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุแลหรือทะเลาะวิวาทได้ง่ าย และหากเป็นพิษแบบเรื้อรัง 
จะท าให้เกิดการหมกมุ่นกับการหาสุราดื่มตลอดเวลา สุขภาพร่างกายทรุดโทรม ขาดความรับผิดชอบ                   
เสียสัมพันธภาพกับคนในครอบครัว เสียการงาน 
                       วิธีการเลิกด่ืมสุราด้วยตนเอง  

 ก าหนดและจ ากัดปริมาณในการดื่มแต่ละครัง้  
 ทานอาหารก่อนดื่มหรือดื่มพร้อมกับอาหาร 
 หลีกเลี่ยงการรวมกลุ่มเพื่อนที่เคยดื่มด้วยกัน 
 เลือกเครื่องดื่มทีม่ีความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ต่ า 
 ดื่มแบบผสมให้เจือจางหรือดื่มน้ าเปลา่สลับบา้งในระหวา่งที่ดืม่สุรา 
 ไม่ดืม่เมื่อมีการทานยาทุกชนิด 

                       วิธีหยุดด่ืมสุรา : วิธีนี้เหมาะส าหรับผู้ดื่มที่ไม่มีอาการถอนพิษสุราในช่วงเช้าหลังตื่นนอน 
เช่น คลื่นไส้ อาเจียน มือสั่น ใจสั่น เหงื่อแตก และไม่เคยมีอาการถอนพิษสุราที่รุนแรงหลังหยุดดื่มสุรา                     
ในอดีต เช่น ชัก กระสับกระส่ายอย่างรุนแรง สับสน หูแว่ว ประสาทหลอน เป็นต้น 
                      ส าหรับผู้ที่เลิกดื่มในช่วงเริ่มต้น ควรปฏิบัติ ดังนี้ รับประทานอาหารให้เพียงพอ จิบน้ าหวานบ่อย  ๆ
พักผ่อนให้เพียงพอ ท ากิจกรรมอื่นทดแทน เช่น เล่นกีฬาเบาๆ หรือท างานศิลปะ และต้องติดตามอาการ             
ของตนเอง โดยเฉพาะในช่วง 3 วันแรก หากมีอาการคลื่นไส้ อาเจียนรุนแรง มือสั่น เหงื่อแตก หงุดหงิด 
กระสับกระส่ายเพิ่มมากขึ้น ควรรีบปรึกษาแพทย์เพ่ือช่วยบ าบัดในการถอนพิษสุรา      

                    ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามเพ่ิมเติมได้ที่ กรมการแพทย์ โทร. 1668 
********* 

 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมสุขภาพจิต 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส านักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
ชอ่งทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 
1) หัวข้อเรื่อง  การดูแลตนเองส าหรับบุคคลทั่วไป ที่รับรู้เหตุการณ์รุนแรง 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง การดูแลตนเองส าหรบับุคคลทั่วไป ที่รับรูเ้หตุการณ์รุนแรง 

                 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข มีข้อแนะน า การดูแลตนเองส าหรับบุคคลทั่วไป ที่รับรู้
เหตุการณ์รุนแรง ดังนี้ 

1. ปฏิบัตติามค าแนะน าของเจา้หน้าที่รักษาความปลอดภัยอย่างเคร่งครัด 
2.  ไม่เสพข่าวมากเกินไป ไม่ส่งต่อข้อมูลที่ยั่วยุ ไม่แชร์ภาพผู้ปุวยแสดงความคิดเห็น             

เคารพสิทธิผู้อื่น                      
                     3. รู้เท่าทัน ความคิด อารมณ์ พฤติกรรมเพื่อดูแลสุขภาพจิตตนเอง  
                     4. วิธีดูแลสุขภาพจิตเบื้องต้น เช่น รู้ลมหายใจเข้าออก ฝึกผ่อนคลายกล้ามเนื้อท าจิตใจให้
สงบ เดินเล่น ดูภาพยนตร์ อ่านหนังสือ ฟังเพลง ออกก าลังกาย พูดคุยเรื่องราวดีดี และหาพื้นที่คลายเครียด 
                      5. ส ารวจสัญญาณเตือนสุขภาพจติ ถ้ารู้สึกไม่สบายใจ วติกกังวล นอนไมห่ลับ ตืน่ตระหนก 
พูดเรื่องเหตุการณ์ซ้ าๆ เปน็ต้น ขอค าปรกึษาสายด่วนสขุภาพจิต 1323 
                     6. ให้ก าลังใจ ส่งตอ่ข้อความดดีีแก่กนั หาความรู ้สร้างความเข้าใจเรื่องสุขภาพจติ ชมุชน
ช่วยเหลอืกัน สังคมมีความหวัง 

                 ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามเพิ่มเติมได้ที่ สายด่วนกรมสุขภาพจติ โทร. 1323 
********* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 13 / 2566  วันที่    3   เมษายน  2566 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส านักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 
1) หัวข้อเรื่อง โรคอุจจาระร่วงจาก ไวรัสโนโร 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง โรคอุจจาระรว่งจาก ไวรัสโนโร 
               กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข มีข้อแนะน าเก่ียวกับโรคอุจจาระร่วงจาก             
ไวรัสโนโร ดังนี้ 
               ไวรัสโนโร (Norovirus,  Nov) เป็นเชื้อไวรัสที่ก่อให้เกิดการอักเสบของกระเพาะอาหาร สามารถ
ระบาดได้ง่ายในเวลาอันรวดเร็ว และมักจะติดต่อจากการปนเปื้อนในอาหารและน้ าดื่ม ไวรัสโนโร  ท าให้เกิด
โรคทั้งในเด็กและผู้ใหญ่    

  อาการ : ปวดท้อง ท้องเสีย มีไข้ อ่อนเพลีย คลื่นไส้ อาเจียน 
 การติดต่อ : รับประทานอาหาร หรือดื่มน้ าที่มีเชื้อไวรัสโนโร จับหรือสัมผัสกับสิ่งของ

ที่มีเชื้อไวรัสโนโร สัมผัสกับผู้ปุวยโดยตรง 
 การปูองกัน : ล้างมือด้วยน้ าและสบู่ ก่อนปรุงอาหารและก่อนรับประทาน ,                 

ล้างวัตถุดิบอาหารให้สะอาด , รับประทานอาหารที่ปรุงสุกและถูกสุขอนามัย , ใช้ช้อนกลางในการรับประทาน
อาหารร่วมกัน , หลีกเลี่ยงน้ าดื่มหรือน้ าแข็งที่ไม่สะอาด และ ใช้น้ ายา 0.5% โซเดียมไฮโปคลอไรด์ หรือน้ ายา
ซักผ้าขาว (เจือจาง 10 เท่า) ในการฆ่าเชื้อบนพื้นผิวสิ่งแวดล้อม หรือ สิ่งของ  

               ทั้งนี้  สามารถติดต่อสอบถามเพิ่มเติมได้ท่ี กรมวิทยาศาสตรก์ารแพทย์ โทร. 0 2589 9850-7 
********* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 13 / 2566  วันที่     3    เมษายน  2566 
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ล าดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 

1. การเปิดบัญชีของผู้ได้รับสิทธิตามโครงการลงทะเบียนเพ่ือ
สวัสดิการแห่งรัฐ ปี 2565 และการเปิดรับลงทะเบียน
มาตรการบรรเทาภาระค่าไฟฟ้าและค่าน้้าประปา 

กระทรวงการคลัง อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
2. แจ้งเตือนการกระท้าที่อาจเข้าข่ายเป็นความผิดตาม             

พระราชก้าหนดการกู้ยืมเงินที่เป็นการฉ้อโกงประชาชน 
พ.ศ. 2527 

กระทรวงการคลัง - 

3. กระทรวงมหาดไทย โดยกรมการปกครอง ขอเชิญชวน            
พ่ีน้องประชาชน ดาวน์โหลด - ใช้แอปพลิเคชั่น ThaiD    
บนโทรศัพท์มือถือของคุณทั้งระบบ Android และ iOS 
ได้แล้ววันนี้ 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

4. ไขข้อข้องใจ ช้าระค่าธรรมเนียมในการติดต่อส้านักงาน
ที่ดินแล้ว เงินน้าส่งไปที่ไหนบ้าง 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

5. การไฟฟ้าส่ วนภูมิภาค  เตื อนภัยหลอกลวงติดตั้ ง 
Application PEA Smart Plus ปลอม 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

6. กระทรวงยุติธรรม เสริมสร้างการรับรู้ด้านกฎหมาย           
ที่เกี่ยวข้องในชีวิตประจ้าวันแก่ประชาชน ตอน แอบอ้าง
รูปผู้อื่น สร้างช่องทางสื่อสารปลอม เจอโทษหนัก 

กระทรวงยตุิธรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

7. วัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

8. โรคไต นอกจากเลี่ยงกินเค็ม ควรเลี่ยงอาหารอะไรบ้าง กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

9. วิธีเลือกครีมกันแดด ให้เหมาะกับผิว กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

10. สุขอนามัยที่ดีในการนอนหลับ กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้ 
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดน้าข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่ก้าหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

****************** 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
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กระทรวง กระทรวงการคลัง 
กรม / หน่วยงาน ส้านักงานปลัดกระทรวงการคลัง 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส ำนักงำนเศรษฐกิจกำรคลัง 
ช่องทางการติดต่อ ศูนย์ลูกค้าสัมพันธ์บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ  โทรศัพท ์: 0-2109-2345 

1) หัวข้อเรื่อง  การเปิดบัญชีของผู้ได้รับสิทธิตามโครงการลงทะเบียนเพื่อสวัสดิการแห่งรัฐ ปี 2565 และการเปิดรับ
ลงทะเบียนมาตรการบรรเทาภาระค่าไฟฟ้าและค่าน้ าประปา 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง การเปิดบัญชีของผูไ้ด้รับสิทธิตามโครงการลงทะเบียนเพ่ือสวสัดิการแห่งรัฐ ปี 2565  

และการเปิดรับลงทะเบียนมาตรการบรรเทาภาระค่าไฟฟ้าและค่าน้ าประปา 

นายพรชัย ฐีระเวช ผู้อ้านวยการส้านักงานเศรษฐกิจการคลัง ในฐานะโฆษกกระทรวงการคลัง เปิดเผย
ความคืบหน้าการยืนยันตัวตนของผู้ที่ผ่านเกณฑ์การพิจารณาคุณสมบัติ (ผู้ผ่านเกณฑ์) ตามโครงการ
ลงทะเบียนเพ่ือสวัสดิการแห่งรัฐปี 2565 (โครงการฯ) ณ วันที่ 10 มีนาคม 2566 เวลา 13.00 น. มีผู้ผ่าน
เกณฑ์ที่ยืนยันตัวตนส้าเร็จจ้านวนทั้งสิ้น 5,702,819 ราย ส้าหรับจ้านวนผู้ยื่นอุทธรณ์ผลการพิจารณา
คุณสมบัติของผู้ที่ ไม่ผ่านเกณฑ์ การพิจารณาคุณสมบัติตามโครงการฯ ณ วันที่  10 มีนาคม 2566                    
เวลา 13.00 น. จ้านวนทั้งสิ้น 861,038 ราย โดยสามารถขออุทธรณ์ผลการพิจารณาคุณสมบัติได้                 
2 ช่องทาง ได้แก่ ขออุทธรณ์ด้วยตนเองผ่านทางเว็บไซต์https://บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ.mof.go.th หรือ 
https://welfare.mof.go.th ตั้งแต่เวลา 06.00 น. ถึง 23.00 น.ของทุกวัน หรือขออุทธรณ์ผ่านหน่วยงาน
รับลงทะเบียนทั้ง 7 หน่วยงาน ได้แก่ ธนาคารออมสิน ธนาคารกรุงไทย จ้ากัด (มหาชน) (ธนาคารกรุงไทยฯ) 
ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) ส้านักงานคลังจังหวัดทุกจังหวัด ที่ว่าการอ้าเภอทุก
อ้าเภอ ส้านักงานเขตกรุงเทพมหานคร และศาลาว่าการเมืองพัทยา ตามวันและเวลาท้าการของแต่ละ
หน่วยงาน นอกจากนี้ ในเดือนมีนาคม 2566 ผู้ลงทะเบียนสามารถขอตรวจสอบผลการพิจารณาคุณสมบัติ
และขออุทธรณ์ได้ที่ส้านักงานคลังจังหวัดทุกจังหวัดได้ทุกวัน รวมวันเสาร์ - อาทิตย์ เวลา 08.30 – 16.30 น. 
ตั้งแต่วันที่ 11 มีนาคม 2566  

ส้าหรับผู้ผ่านเกณฑ์สามารถไปยืนยันตัวตนได้ที่ธนาคารกรุงไทยฯ ธนาคารออมสิน และ ธ.ก.ส.              
ตามวันและเวลาของแต่ละหน่วยงาน ทั้งนี้ ในเดือนมีนาคม 2566 ผู้ผ่านเกณฑ์สามารถยืนยันตัวตนได้ทุกวัน 
รวมวันเสาร์ -อาทิตย์ โดยสาขาทั่วไปตั้งแต่เวลา 09.00 – 16.00 น. และสาขาในห้างสรรพสินค้าตั้งแต่เวลา 
11.00 – 16.00 น. เริ่มตั้งแต่วันเสาร์ที่ 11 มีนาคม 2566 เป็นต้นไป นอกจากนี้ ผู้ผ่านเกณฑ์ที่ยังไม่มี
บัญชีธนาคารจะต้องเปิดบัญชีธนาคารและผูกบัญชีพร้อมเพย์กับหมายเลขประจ้าตัวประชาชน โดยสามารถ
เปิด “บัญชีพ้ืนฐาน” ซึ่งเป็นบัญชี เงินฝากที่ไม่ก้าหนดจ้านวนเงินขั้นต่้าในการเปิดบัญชี ทั้งนี้ ประเภทบัญชี
ดังกล่าวเป็นการให้บริการเฉพาะผู้มีรายได้น้อยที่ลงทะเบียนภายใต้โครงการลงทะเบียนเพ่ือสวัสดิการแห่งรัฐ 
และผู้มีอายุ 65 ปีขึ้นไป โดยผู้ที่ประสงค์จะเปิดบัญชีดังกล่าวสามารถสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือเปิดบัญชีได้
จากธนาคารพาณิชย์ทั้ง 14 แห่งทุกสาขาทั่วประเทศ 
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โฆษกกระทรวงการคลังกล่าวเพิ่มเติมว่า ส้าหรับผู้ผ่านเกณฑ์และยืนยันตวัตนส้าเร็จซึ่งประสงค์ที่จะรับ
สิทธิมาตรการบรรเทาภาระค่าไฟฟ้าและค่าน้้าประปา (มาตรการบรรเทาฯ) จะต้องลงทะเบียนขอรับสิทธิใหม่
ทุกคน โดยสามารถลงทะเบียนเพ่ือรับสิทธิค่าไฟฟ้าและค่าน้ าประปาได้ต้ังแต่วันที่ 15 มีนาคม 2566               
เป็นต้นไป กับหน่วยงานผู้ให้บริการที่ผู้ผ่านเกณฑ์รับบริการอยู่ ดังนี้ 

1. การลงทะเบียนรับสิทธิค่าไฟฟ้า สามารถลงทะเบียนได้ที่ (1) ส้านักงานการไฟฟ้านครหลวง 
(กฟน.) หรือผ่านเว็บไซต์ https://meagate1.mea.or.th/welfareregis เบอร์ติดต่อ 1130 (2) ส้านักงาน
การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (กฟภ.) หรือผ่านเว็บไซต์ https://welfareregis.pea.co.th เบอร์ติดต่อ 1129 และ                       
(3) กิจการไฟฟ้า สวัสดิการสัมปทานกองทัพเรือ (กทร.) หรือผ่านเว็บไซต์ https://walfareregis.sea.co.th 
เบอร์ติดต่อ 086 848 1284  

2. การลงทะเบียนรับสิทธิค่าน้ าประปา สามารถลงทะเบียนได้ที่ (1) ส้านักงานการประปานครหลวง (กปน.) 
หรือผ่านเว็บไซต์ https://eservicesapp.mwa.co.th/ES/MWAWelfareServlet เบอร์ติดต่อ 1125 และ 
(2) ส้านักงานการประปาส่วนภูมิภาค (กปภ.) หรือผ่านเว็บไซต์ https://register.pwa.co.th/welfare-
register.html เบอร์ติดต่อ 1662 

ทั้งนี้ หากลงทะเบียนรับสิทธิค่าไฟฟ้ากับ กฟน. หรือ กฟภ. ส้าเร็จภายในวันที่ 8 เมษายน 2566 
เวลา 17.00 น. หรือลงทะเบียนกับ กทร. ส้าเร็จภายในวันที่ 20 เมษายน 2566 เวลา 17.00 น. และ/
หรือลงทะเบียนรับสิทธิค่าน้้าประปากับ กปน. หรือ กปภ. ส้าเร็จภายในวันที่ 25 มีนาคม 2566 เวลา 
17.00 น. จะได้รับสิทธิเดือนแรก คือ “ใบแจ้งหนี้ค่าบริการเดือนเมษายน 2566” ส้าหรับผู้ที่ใช้สิทธิตาม
มาตรการบรรเทาฯ ให้แก่ผู้มีบัตรสวัสดิการแห่งรัฐภายใต้โครงการลงทะเบียนเพ่ือสวัสดิการแห่งรัฐ ปี 2560 
และปี 2561 จะสามารถใช้สิทธิในรอบใบแจ้งหนี้ค่าบริการเดือนมีนาคม 2566 เป็นเดือนสุดท้าย                     
โดยสามารถน้าใบแจ้งหนี้คา่บรกิารท่ีค้างช้าระในช่วงที่ได้รบัสิทธติามมาตรการบรรเทาฯ ไปช้าระเพื่อขอรับเงิน
สนับสนุนได้จนถึงวันที่ 30 เมษายน 2566  

โฆษกกระทรวงการคลังย้้าว่า ผู้ผ่านเกณฑ์สามารถเข้าร่วมมาตรการบรรเทาฯ ได้ทุกคน แต่ต้อง
ปฏิบัติตามเงื่อนไขสวัสดิการของมาตรการบรรเทาฯ ที่ก้าหนดการให้สวัสดิการแบบ 1 ครัวเรือนต่อ 1 สิทธิ                     
ต่อ 1 รหัสประจ้าบ้าน ซึ่งสามารถลงทะเบียนรับสิทธิค่าไฟฟ้าได้เพียงผู้ให้บริการ 1 หน่วยงาน เช่นเดียวกัน
กับค่าน้้าประปาที่สามารถลงทะเบียนรับสิทธิค่าบริการได้เพียงผู้ให้บริการ 1 หน่วยงานโดยประชาชนสามารถ
ติ ดต ามข้ อมู ลข่ า ว สา ร เ พ่ิ ม เ ติ ม ไ ด้ ที่ เ ว็ บ ไ ซ ต์  https://บั ต ร สวั สดิ ก า ร แห่ ง รั ฐ .mof.go.th หรื อ 
https://welfare.mof.go.th 

ทั้งนี้ สา้หรบัข้อมูลข่าวสารและรายละเอียดโครงการฯ ประชาชนสามารถตดิตามได้เพ่ิมเติมที่เว็บไซต์             
๑. ส้านักงานปลดักระทรวงการคลงั โทร. 09 4858 9794 (เวลาท้าการ 08.30 – 16.30 น.) 
2. ส้านักงานเศรษฐกิจการคลัง โทร. 02 273 9020 ต่อ 3502 3503 3506 3536 3542 

3518 หรือ โทร. 08 5842 7102 , 08 5842 7103, 08 5842 7104 ,08 5842 7105,                  
08 5842 7106, 08 5842 7107 , 08 5842 7109 (เวลาท้าการ 08.30 – 16.30 น.) 

3. ศูนย์ลูกค้าสัมพันธ์บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ โทร. 02 109 2345 (เวลาท้าการ 08.30 – 17.30 น.) 

https://eservicesapp.mwa.co.th/ES/MWAWelfareServlet
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กระทรวง กระทรวงคมนาคม 
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กรม / หน่วยงาน กระทรวงการคลัง 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง  ส้านักงานเศรษฐกิจการคลัง 
ช่องทางการติดต่อ กองนโยบายพัฒนาระบบการเงินภาคประชาชน โทร. 02 169 7127 ถึง 36 ต่อ 160 

1) หัวข้อเรื่อง แจ้งเตือนการกระท าที่อาจเข้าข่ายเป็นความผิดตามพระราชก าหนดการกู้ยืมเงินที่เป็นการ
ฉ้อโกงประชาชน พ.ศ. 2527 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง แจ้งเตือนการกระท าที่อาจเข้าข่ายเป็นความผิดตามพระราชก าหนดการกู้ยืมเงิน 

ที่เป็นการฉ้อโกงประชาชน พ.ศ. 2527 

               นายพรชัย ฐีระเวช ผู้อ้านวยการส้านักงานเศรษฐกิจการคลัง ในฐานะโฆษกกระทรวงการคลัง  
แจ้งเตือนประชาชนให้ระมัดระวังการชักชวนเข้าร่วมลงทุนผ่านช่องทางออนไลน์ที่มีลักษณะเป็นแชร์ลูกโซ่  
ซึ่งอาจเข้าข่ายกระท้าความผิดตามพระราชก้าหนดการกู้ยืมเงินที่เป็นการฉ้อโกงประชาชน พ.ศ. 2527  
(พระราชก้าหนดการกู้ยืมเงินฯ) สืบเนื่องจากปัจจุบันมีบุคคล กลุ่มบุคคลหรือบริษัทหลายแห่งได้จัดหาวิธีการ 
หรือรูปแบบการระดมทุนในรูปแบบใหม่ ๆ เพื่อจูงใจให้ประชาชนทั่วไปเข้าร่วมลงทุน อาทิ การโฆษณาชักชวน
ให้น้าเงินร่วมลงทุนและสัญญาจะให้ผลตอบแทนตามจ้านวนเงินที่ลงทุน ซึ่งมีรูปแบบการเสนอผลตอบแทนที่
ดึงดูดใจเป็นการให้เงินและทองรูปพรรณ ของมีค่า เป็นต้น โดยเมื่อค้านวณแล้วเป็นอัตราผลตอบแทนที่สูง  
              กระทรวงการคลังจึงขอแจ้งเตือนประชาชนให้ระมัดระวัง เนื่องจากพฤติการณ์ดังกล่าว 
น่าจะมีลักษณะเป็นการหลอกลวงและอาจเข้าข่ายเป็นการกระท้าความผิดตามพระราชก้าหนดการกู้ยืมเงินฯ  
กล่าวคือ 1) มีการโฆษณาชักชวนหรือประกาศให้ปรากฏต่อประชาชน เช่น การชักชวนผ่านออนไลน์ เป็นต้น  
2) มีการให้สัญญาว่าจะจ่ายหรืออาจจ่ายผลประโยชน์ตอบแทนจากการเข้าร่วมการลงทุน  ซึ่งการจ่าย
ผลตอบแทนจะจ่ายเป็นเงิน ทรัพย์สิน หรือผลประโยชน์อื่นใดก็ได้ 3) ผลประโยชน์ตอบแทนที่จะจ่ายให้นั้น             
มีอัตราที่สูงกว่าอัตราดอกเบี้ยสูงสุดที่สถาบันการเงินตามกฎหมายว่าด้วยดอกเบี้ยเงินให้กู้ยืมขอ งสถาบัน
การเงินจะพึงจ่ายได้ และ 4) มิได้มีการประกอบกิจการที่ชอบด้วยกฎหมายที่จะให้ผลประโยชน์ตอบแทนใน
อัตราที่สูงตามที่สัญญานั้นได้ แต่สุดท้ายก็ใช้วิธีการหมุนเวียนเงินจ่ายให้กับผู้ร่วมลงทุนโดยน้าเงินจากผู้ร่วม
ลงทุนรายใหม่จ่ายคืนให้กับผู้ร่วมลงทุนรายต้น ๆ  

     ทั้งนี้ ขอให้ประชาชนที่ถูกชักชวนให้ร่วมลงทุนผ่านช่องทางออนไลน์ ได้ตระหนักและระมัดระวัง
กลุ่มมิจฉาชีพที่แฝงตัวในรูปแบบบุคคลหรือกลุ่มบุคคลหรืออาจอ้างอิงบุคคลที่มีชื่อเสียง มาเพ่ือโน้มน้าว
หลอกลวงประชาชนให้หลงเชื่อ จนอาจท้าให้เกิดความเสียหายต่อทรัพย์สินของท่านได้  ส้าหรับประชาชนที่
ร่วมลงทุนผ่านช่องทางออนไลน์แล้วเกิดความเสียหายต่อทรัพย์สินสามารถแจ้งความร้องทุกข์ได้ที่สถานีต้ารวจ
ในท้ อ งที่ ที่ เ กิ ด เ หตุ  ( เ พ่ื อ ไ ม่ ใ ห้ คดี ข าดอายุ ค ว าม )  ห รื อ เ ว็ บ ไ ซต์ ส้ า นั ก ง านต้ า ร วจแห่ ง ช า ติ  
(www.thaipoliceonline.com) หรือส่งเรื่องร้องเรียนมาที่กองนโยบายพัฒนาระบบการเงินภาคประชาชน 
ส้านักงานเศรษฐกิจการคลัง (สศค.) ซึ่ง สศค.จะประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด้าเนินการตามกฎหมายให้ถึงที่สุด  
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     ทั้งนี้ หากท่านมีข้อสงสัยประการใด สามารถสอบถามได้ที่ ส่วนป้องปรามการเงินนอกระบบ             
กองนโยบายพัฒนาระบบการเงินภาคประชาชน ส้านักงานเศรษฐกิจการคลัง ถนนพระราม 6 เขตพญาไท 
กรุงเทพฯ 10400 โทร. 0 2169 7128 ถึง 36 ต่อ 153 - 160 หรือศูนย์รับแจ้งการเงินนอกระบบ       
โทร. 1359 

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

กระทรวง มหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน กรมการปกครอง 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง  กรมการปกครอง  
ช่องทางการติดต่อ กรมการปกครอง สายด่วนกรมการปกครอง โทร. 1548 

1) หัวข้อเรื ่อง  กระทรวงมหาดไทย โดยกรมการปกครอง ขอเชิญชวนพี่น้องประชาชน ดาวน์โหลด -                      
ใช้แอปพลิเคชั่น ThaiD บนโทรศัพท์มือถือของคุณทั้งระบบ Android และ iOS ได้แล้ววันนี้ 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง กระทรวงมหาดไทย โดยกรมการปกครอง ขอเชญิชวนพ่ีน้องประชาชน ดาวน์โหลด-ใช้แอปพลิเคชั่น 
ThaiD บนโทรศัพท์มือถือของคุณทั้งระบบ Android และ iOS ได้แล้ววันน้ี 

                กระทรวงมหาดไทย โดยกรมการปกครอง ขอเชิญชวนพ่ีน้องประชาชน ดาวน์โหลด-ใช้แอปพลิเคชั่น 
ThaiD บนโทรศัพท์มือถือของคุณทั้งระบบ Android และ iOS ได้แล้ววันนี้ 

                ThaiD คือ แอปพลิเคชันที่เกิดจากการพัฒนาระบบการพิสูจน์และยืนยันตัวตน และเปรียบเทียบ
ใบหน้าทางดิจิทัล โดยใช้ส้าหรับยืนยันตัวตน หรือใช้แสดงแทนบัตรประจ้าตัวประชาชน ในการท้าธุรกรรม-รับบริการ 
กับหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชนต่างๆ เพ่ือสนองตอบความต้องการของผู้ใช้ในด้านความสะดวก -สบาย 
ประหยัดเวลา-ค่าใช้จ่าย รวดเร็ว และอยู่บนพ้ืนฐานความปลอดภัยของข้อมูลส่วนบุคคลเป็นส้าคัญ  เมื่อท้า
การดาวน์โหลดแอปพลิเคชัน ThaiD จะมีทางเลือกในการลงทะเบียน 2 รูปแบบ คือ ลงทะเบียน ด้วยตนเอง 
โดยใช้บัตรประจ้าตัวประชาชนและการตรวจสอบภาพใบหน้า หรือลงทะเบียนต่อหน้าเจ้าหน้าที่ ณ ที่ว่าการ
อ้าเภอทุกแห่ง แล้วท้าตามขั้นตอนตามล้าดับ ซึ่งจะมีการให้ก้าหนดรหัสผ่านส่วนบุคคล (8 หลัก) เพ่ือความ
ปลอดภัยในการใช้งาน 

                เมื่อลงทะเบียนผ่านแอปพลิเคชัน ThaiD บนมือถือส้าเร็จ จะแสดงภาพบัตรประจ้าตัวประชาชน
ในรูปแบบดิจิทัล ทั้งด้านหน้าบตัร และหลังบัตร พร้อมช่องทางการบรกิารงานต่างๆ อาทิ การตรวจสอบข้อมูล
ของตนเอง  การขอรับบริการล่วงหน้า การแจ้งย้ายที่อยู่ด้วยตนเอง การมอบหมายปลูกสร้างบ้านใหม่                  
(ขอเลขที่บ้าน) การคัดรับรองเอกสารดว้ยตนเอง โดยในระยะแรก มีหน่วยงานภาครัฐที่ร่วมใช้ระบบการพิสูจน์
และยืนยันตัวตนทางดิจิทัลกับกรมการปกครอง 30 หน่วยงาน และจะเพ่ิมขึ้นในระยะต่อไป 

                ทั้งนี้ การดูข้อมูลส่วนบุคคลภายในแอปพลิเคชั่น ThaiD จะปรากฏลิงค์ BORA Portal ผ่าน
เว็บไซต์ http://thportal.bora.dopa.go.th แล้ว login ด้วย ThaiD โดยการสแกน QR Code และใช้
รหัสผ่านที่ตั้งไว ้ จ้านวน 8 หลัก ข้อมูลที่ปรากฏได้แก่ การศึกษาและความสามารถ สวัสดิการ ประกอบอาชีพ 
ฐานข้อมูลด้านความมั่นคง ทรัพย์สิน ตรวจสอบการฉีดวัคซีน เป็นต้น อนึ่ง ในระยะแรกนี้หน่วยงานที่ใช้ 
ThaiD ในการยืนยันตัวตนแล้ว อาทิเช่น ส้านักงานการบินพลเรือนแห่งประเทศไทย ใช้แสดงตนเพ่ือโดยสาร
สายการบินภายในประเทศ , กรมการกงสุล ใช้ยืนยันตัวตนทางดิจิทัลในการขอท้าหนังสือเดินทาง , 
กรมสรรพากร ใช้ในระบบยื่นแบบแสดงรายการภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาผ่านอินเทอร์เน็ต (e-Filing) และ
ระบบตรวจสอบค่าลดหย่อน (My Tax Account) เป็นต้น 
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แอปพลิเคชั่น ThaiD อ่านเป็นภาษาไทยว่า "ไทยดี" คือชื่อที่มีความหมาย จดจ้าง่าย โดยเป็นค้าผสมใน
ภาษาอังกฤษ จาก"Thai" และ ID " ซึ่งเป็นค้าเฉพาะ ID ปกติย่อมาจาก IDentification ที่แปลว่า “อัตลักษณ์ไทย” 
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของแอปพลิเคชั่นคือ “การพิสูจน์และยืนยันตัวตน...ของคนไทย” อย่างแท้จริง 

                  ทั้งนี้ หากท่านมีข้อสงสัยประการใด สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ โทร. สายด่วน
กรมการปกครอง 1548           

********* 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน  กรมท่ีดิน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กรมท่ีดิน 
ช่องทางการติดต่อ กรมท่ีดิน โทรศัพท์ : 0 -2141-5555 

1) หัวข้อเรื่อง ไขข้อข้องใจ ช าระค่าธรรมเนียมในการติดต่อส านักงานที่ดินแล้ว เงินน าส่งไปที่ไหนบ้าง 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ไขข้อข้องใจ ช าระค่าธรรมเนียมในการติดต่อส านักงานท่ีดินแล้ว เงินน าส่งไปที่ไหนบ้าง 

                 กรมที่ดนิ ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้แก่ประชาชนเกี่ยวดับการน้าส่งเงนิค่าธรรมเนียมที่ดนิ 
            1. คา่ค าขอ (5 บาท)  

  น้าส่งกรมที่ดนิ 
           2. คา่ธรรมเนียมโอน 

     - กรณีซื้อขายให้  ร้อยละ 2บาท 
      - กรณีจ้านอง ร้อยละ 1 บาท 
      - กรณีโอนมรดก รอ้ยละ 0.5 บาท 
  น้าส่ง อบต.หรือเทศบาล ทีท่ี่ดินนั้นตั้งอยูโ่ดยน้าส่งผ่าน กระทรวงการคลัง 

           3. ราคาประเมิน 
 ก้าหนดโดย คณะกรรมการราคาประเมินทนุทรัพย์ ประจ้าจังหวัด 

                               4. ค่าภาษีอากรแสตมป์ 
 น้าส่ง กรมสรรพากร เป็นเงนิรายไดแ้ผ่นดิน 

                 ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถาม หรือศกึษาขอ้มูลเพิ่มเติมได้ที่ Facebook Fanpage : กรมทีด่ิน 
Youtube : กรมที่ดนิ Channel  Instagram : DOL-PR   TIKTOK : @SmartLands Twitter : กรมที่ดนิ 
หรือ  Call Center กรมที่ดนิ โทร. 0 2141 5555 

********* 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
ช่องทางการติดต่อ การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค โทร. 1129 

1) หัวข้อเรื่อง การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค เตือนภัยหลอกลวงติดตั้ง Application PEA Smart Plus ปลอม 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค เตือนภัยหลอกลวงติดต้ัง Application PEA Smart Plus ปลอม 
 

               การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค เตือนภัย การหลอกลวงติดตั้งแอป PEA Smart Plus ปลอม ดงันี ้
 อย่าหลงเชื่อตดิตั้ง Application ที่ไม่ได้อยู่บน Apple Store และ Play Store 
 อย่าหลงเชื่อตดิตั้ง Application ที่มีคนส่ง Link ให้ติดตัง้ 

               ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค โทร. 1129 
********* 
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กระทรวง กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน ส้านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กองกลาง ส้านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง ส้านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร 06 1993 9525 
1) หัวข้อเรื่อง กระทรวงยุติธรรม เสริมสร้างการรับรู้ด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน                
ตอน แอบอ้างรูปผู้อื่น สร้างช่องทางสื่อสารปลอม เจอโทษหนัก 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง กระทรวงยุติธรรม เสริมสรา้งการรับรู้ด้านกฎหมายที่เก่ียวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน                
ตอน แอบอ้างรูปผู้อื่น สร้างช่องทางสื่อสารปลอม เจอโทษหนัก 

 

              กระทรวงยุติธรรมให้ความรู้ด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องในชีวิตประจ้าวันแก่ประชาชน  ตอน แอบอ้างรูปผู้อื่น 
สร้างช่องทางสื่อสารปลอม เจอโทษหนัก ดังนี้ 

              การน้ารูปของผู้เสียหายมาโพสต์ พร้อมด้วยข้อความที่เป็นการหมิ่นประมาท โดยสามารถเอาผิดได้
ในข้อหาหมิ่นประมาทตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 326 ที่ก้าหนดไว้ว่า “ผู้ใดใส่ความผู้อื่นต่อบุคคลที่
สาม โดยประการที่น่าจะท้าให้ผู้อื่นนั้นเสียชื่อเสียง ถูกดูหมิ่น หรือถูกเกลียดชัง ผู้นั้นกระท้าความผิดฐานหมิ่น
ประมาทต้องระวางโทษจ้าคุกไม่เกินหนึ่งปี หรือปรับไม่เกินสองหมื่นบาท หรือทั้งจ้าทั้งปรับ” 

             แต่ในกรณีที่หมิ่นประมาทคนดัง และท้าให้สูญเสียรายได้ สามารถถูกฟ้องร้องทางแพ่งเพ่ือเรียก
ค่าเสียหาย ตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 423 วรรคหนึ่ง ได้เช่นกัน เพราะเป็นข้อความเท็จ
ที่เป็นที่เสียหายแก่ชื่อเสียงหรือเกียรติคุณของบุคคลอื่น หรือเป็นที่เสียหายแก่ทางท้ามาหาได้ จึงต้องจ่ายค่า
สินไหมทดแทนจากความเสียหายที่เกิดขึ้น แม้จะไม่รู้ว่าข้อความนั้นไม่จริงก็ตาม แต่ควรจะรู้ได้ 

             นอกจากนีก้ารสรา้งเฟสบุ๊คปลอมและลงรูปผูอ้ื่น พร้อมดว้ยข้อความที่สรา้งความเสียหายใหแ้ก่ผู้อืน่ 
ยังถือเปน็ความผิดตามพระราชบัญญัตวิ่าดว้ยการกระท้าความผดิเกี่ยวกบัคอมพิวเตอร์ พ.ศ. 2550 ตามมาตรา 16 
วรรคหนึ่ง ทีก่้าหนดไว้ว่า 

           “ผู้ใดน้าเข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ที่ประชาชนทั่วไปอาจเข้าถึงได้ซึ่งข้อมูลคอมพิวเตอร์ที่ปรากฏเป็น
ภาพของผู้อื่น และภาพนั้นเป็นภาพที่เกิดจากการสร้างขึ้น ตัดต่อ เติม หรือดัดแปลงด้วยวิธีการทาง
อิเล็กทรอนิกส์หรือวิธีการอื่นใด โดยประการที่น่าจะท้าให้ผู้อื่นนั้นเสียชื่อเสียง ถูกดูหมิ่นถูกเกลียดชัง หรือ
ได้รับความอับอาย ต้องระวางโทษจ้าคุกไม่เกินสามปี และปรับไม่เกินสองแสนบาท” 

ข้อมูลจาก : ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 326 ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 423                 
วรรคหนึ่ง และพระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท้าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ พ .ศ.2550 และที่แก้ไข
เพิ่มเติม มาตรา 16 วรรคหนึ่ง                
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      ทั้งนี้ ประชาชนทั่วไปสามารถขอรับค้าปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมต่าง ๆ หรือ
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ 

1. สายด่วนยุตธิรรม 1111 กด 77 ฟรตีลอด 24 ชัว่โมง 
2. จดหมาย : ตู้ไปรษณีย์ 3 หลักสี ่กทม. 10210 
3. เว็บไซต์ : https://www.moj.go.th/ และระบบให้บริการประชาชน http://mind.moj.go.th  
4. อีเมลล์ : complainingcenter@moj.go.th 
5. แอปพลิเคชนัไลน์ Lind id : Svl007 
6. เฟสบุ๊ค : ศูนยบ์รกิารรว่มกระทรวงยุตธิรรม และกระทรวงยตุิธรรม Ministry Of Justice, Thailand  
7. แอปพลิเคชนั Justice Care : บริการรบัเรือ่งยุตธิรรมสร้างสขุ  
8. ส้านักงานยุตธิรรมจังหวดัทั่วประเทศ 
9. กองทุนยุติธรรม โทร 063-2697056 หรอื Facebook: กองทุนยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม 

********* 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน ส้านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
หนว่ยงานเจ้าของเรื่อง ส้านักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 

1) หัวข้อเรื่อง  วัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง วัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 

                   กระทรวงสาธารณสุข มีข้อแนะน้า เรื่องการฉีดวัคซีนเพ่ือป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า  ส้าหรับ
ประชาชนผู้มีความเสี่ยงและความเสี่ยงสูงต่อโรคพิษสุนัขบ้า ซึ่งเกิดจากสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม เช่น หมา แมว 
กระต่าย กระรอก 
 ควรฉีดวัคซีนเมื่อ 

 สัมผัสน้้าลาย/เลือด โดนผวิหนังทีม่ีแผล มรีอยถลอก กระเด็นเข้าตา จมูก ปาก 
 ถูกขว่น ถูกกัด ถูกงับ 

ข้อแนะน าส าหรับการใช้วัคซีน 
 กรณีที่ตอ้งฉีดวัคซีนหลังสัมผัสสัตว ์จะพิจารณาจ้านวนครั้งของการฉีดวัคซีนจาก

ประวัตขิองการไดร้ับวัคซนีป้องกนัพิษสุนัขบ้า 

ผู้มีความเสี่ยงสูง 
 ฉีด 3 ครั้ง คือ วนัที่ 0, 7 และ 21 หรือ 28 
 หลังผ่านไป 1 ปี สามารถฉดีกระตุน้เพ่ือเพิ่มภูมคิุ้มกนัได้ 
(ควรปรึกษาแพทย์และเภสัชกรก่อนใช้วคัซนี) 

                   ทั้งนี้  สามารถติดต่อสอบถามเพ่ิมเติมได้ที่  ส้านักงานคณะกรรมการอาหารและยา                  
สายด่วน อย. โทร. 1556 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 12 / 2566  วันที่    28     มีนาคม  2566 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน ส้านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 

1) หัวข้อเรื่อง  โรคไต นอกจากเลี่ยงกินเค็ม ควรเลี่ยงอาหารอะไรบ้าง 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง โรคไต นอกจากเลี่ยงกินเค็ม ควรเลีย่งอาหารอะไรบ้าง 

                   ส้านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข มีข้อแนะน้า เรื่องอาหารที่ควร
เลี่ยงส้าหรับผู้เป็นโรคไต นอกจากเลี่ยงอาหารที่มีรสเค็มแล้ว อาหารประเภทใดบ้างที่ควรเลี่ยง  

                       อาหารที่ควรเลี่ยง ในผู้เป็นโรคไต  
 อาหารที่มีโซเดียมมาก เช่น ผงชูรส ผงปรงุรส ซอสต่างๆ  
 อาหารมักดอง เชน่ ไข่เคม็ ปลาเคม็ ปลาร้า ผักกาดดอง 
 เนื้อสตัว์ปรุงรสต่างหรือแปรรูป เช่น ไส้กรอก กุนเชียง แฮม หมูหยอง 
 อาหารที่มีโคเลสเตอรอลหรือไขมันอิ่มตัวสูง เช่น ไข่แดง ไข่ปลา ปลาหมึก            

หอยนางรม ขาหม ู
 อาหารที่มีส่วนผสมของเนยและครีม เช่น เคก้ พิซซ่าและผลิตภัณฑ์ขนมอบ 
 เนื้อสตัวต์ิดมัน  
 อาหารที่มีฟอสฟอรัสสูง เชน่ ผลติภัณฑ์จากนม เครื่องในสัตว์ เมล็ดถั่ว กุ้งแหง้ 
 ผู้ที่มีโพเทสเซียมในเลือดสูง  ควรหลีกเลี่ยงการบริโภคผัก ผลไม้ที่มีโพเทสเซียมสูง 

เช่น หัวปลี แครอท หน่อไมฝ้รั่ง ผักโขม ผักคะน้า กล้วย ฝรั่ง ลูกพรุน น้า้มะพรา้ว 

                       ค าแนะน าเพ่ิมเติม 
 กินไข่ขาววนัละ 1-2 ฟอง 
 ใช้น้้ามันถั่วเหลืองหรือน้้ามนัร้าข้าวทา้อาหาร 
 ใช้วิธีการย่าง ตม้ และอบแทนวธิีการทอด 

                    ทั้งนี้  สามารถติดต่อสอบถามเพ่ิมเติมได้ที่  ส้านักงานคณะกรรมการอาหารและยา                  
สายด่วน อย. โทร. 1556                 

********* 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 12 / 2566  วันที่    28      มีนาคม  2566 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน ส้านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค 
ชอ่งทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 
1) หัวข้อเรื่อง  วิธีเลือกครีมกันแดด ให้เหมาะกับผิว 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง วธิีเลือกครีมกันแดด ให้เหมาะกับผิว 

                 ส้านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข แนะน้า วิธีเลือกครีมกันแดด  
                      1. เลือกตามการใช้งาน :  พิจารณาจากกิจกรรมที่ท้า หากต้องอยู่กลางแดดนานๆ หรือต้อง
เล่นกีฬาที่มีเหงื่อออก ก็ควรเลือกท่ีมี SPF สูงและกันน้้าได้               
                      2. สังเกตค่า SPF : ควรเลือกครีมกันแดดที่มีค่า SPF มากกว่า 15 และ PA++ ขึ้นไป 
สามารถป้องกันได้ทั้ง UVA และ UVB  
                     3. ป้องกันตัวเอง : ครีมกนัแดดไมไ่ดป้้องกนั 100 % ดังนั้นจึงควรเลี่ยงแดดควบคู่ไปดว้ย 
หรือหาอุปกรณ์การปอ้งกนัแดดมาเป็นตวัช่วย เช่น หมวก ร่ม แวน่กันแดด เสื้อแขนยาว เปน็ตน้ 
                      4. จ านวนครั้งที่ทาต่อวัน : ถ้าอยู่ในออฟฟิศ ห้องแอร์ วันละครัง้ก็เพียงพอ แต่ถา้ต้อง
ท้างานกลางแดด โดนลม จะต้องทาซ้า้เพิ่ม ถ้าว่ายน้้าหรือเล่นน้้า ต้องทาทุก 2-3 ชั่วโมง  
                     5. ปริมาณ : ทาครัง้ละประมาณ 2 ข้อนิว้มือ หรอืทาครั้งละ 1 ข้อนิว้มือโดยให้ทาซ้้า 2 
รอบในแต่ละครัง้ 
                     6. ราคาหรือยี่ห้อ : อาจไม่สะท้อนถึงคุณภาพของสินค้าเสมอไป แต่ควรซื้อจากแหล่งที่
น่าเชื่อถือ เป็นเครื่องส้าอางที่จดแจ้งแล้วและควรทดสอบการแพ้ก่อนใช้ 
                 ทั้ งนี้  สามารถติดต่อสอบถามเพ่ิมเติมได้ที่  ส้านักงานคณะกรรมการอาหารและยา                  
สายด่วน อย โทร. 1556 

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 12 / 2566  วันที่   ๒๘    มีนาคม  2566 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมอนามัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 
1) หัวข้อเรื่อง สุขอนามัยที่ดีในการนอนหลับ 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง สุขอนามัยที่ดีในการนอนหลับ 

                กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข แนะน้า 10 ข้อปฏิบัติ สู่การมีสุขอนามัยที่ดีในการนอนหลับ 
 เข้านอนและตื่นนอนให้ตรงเวลาเป็นประจ้า 
 รับแสงแดดตอนเช้า อย่างน้อย 30 นาที 
 ไม่ควรนอนในเวลากลางวัน หากงีบหลับไม่ควรเกิน 30 นาที 
 ออกก้าลังกายอย่างสม่้าเสมอ 
 หลีกเลี่ยงคาเฟอีน และอาหารมื้อดึก 4 ชั่วโมงก่อนนอน  
 งดดื่มแอลกอฮอล์ และสูบบุหรี่ 4 ชั่วโมงก่อนนอน 
 นอนเตียงนอนที่สบาย 
 ผ่อนคลาย ลดความวิตกกังวล 
 ควรใช้ห้องนอนเพื่อการนอนเท่านั้นไม่ควรเล่นโทรศัพท์มือถือ 
 หากไม่หลับใน 30 นาที ควรลุกไปท้ากิจกรรมอ่ืน แล้วกลับมานอนใหม่ 

                ทัง้นี ้ สามารถติดต่อสอบถามเพิ่มเติมได้ทีส่ายด่วนกรมอนามัย โทร. 1478 
********* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 12 / 2566  วันที่     ๒๘    มีนาคม  2566 
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ล าดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 

1. กระบวนการขออุทธรณ์ของผู้ลงทะเบียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์
การพิจารณาคุณสมบัติตามโครงการลงทะเบียนเพ่ือ
สวัสดิการแห่งรัฐ ปี 2565 

กระทรวงการคลัง อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
2. เสี่ยงอันตรายนั่งท้ายกระบะให้ระวัง กระทรวงคมนาคม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

3. รัฐบาลแนะ 10 จุดสังเกตลักษณะ "ข่าวปลอม" เพ่ือสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้ประชาชน และรู้ทันกลโกงมิจฉาชีพ 

กระทรวงดิจิทัลเพ่ือ              
เศรษฐกิจและสังคม 

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

4. กรมที่ดินเตือนระวัง เว็บไซต์ปลอม กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

5. 76 จังหวัด 76 ค ามั่นสัญญา อ าเภอบ าบัดทุกข์ บ ารุงสุข 
แบบบูรณาการอย่างยั่งยืน 

กระทรวงมหาดไทย คลิปวีดีโอ 1 ชุด 

6. ปภ. บูรณาการจังหวัดเตรียมพร้อมรับมือพายุฤดูร้อน
ครอบคลุมทุกด้าน 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

7. โครงการลงทะเบียนเพ่ือสวัสดิการแห่งรัฐ ช่วยเหลือ               
ค่าไฟฟ้าไม่เกิน 315 บาท /เดือน/ครัวเรือน/สิทธิ์ 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

8. พ่อแม่ แบบไหนได้ใจลูก ๆ กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

9. 9 ข้อปฏิบัติห่างไกล โรคกรดไหลย้อน กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

10. แขน ขา เคลื่อนไหวผิดปกติไม่เป็นจังหวะ ควรรีบพบแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้ 
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดน าข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่ก าหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

****************** 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 11/ 2566 



 
 
 

กระทรวง กระทรวงการคลัง 
กรม / หน่วยงาน ส านักงานปลัดกระทรวงการคลัง 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส ำนักงำนเศรษฐกิจกำรคลัง 
ช่องทางการติดต่อ ศูนย์ลูกค้าสัมพันธ์บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ  โทรศัพท ์: 0-2109-2345 

1) หัวข้อเรื่อง  กระบวนการขออุทธรณ์ของผู้ลงทะเบียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์การพิจารณาคุณสมบัติตาม
โครงการลงทะเบียนเพ่ือสวัสดิการแห่งรัฐ ปี 2565 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 
 

เรื่อง กระบวนการขออุทธรณ์ของผูล้งทะเบียนท่ีไม่ผา่นเกณฑ์การพิจารณาคุณสมบัติตาม                    
โครงการลงทะเบียนเพ่ือสวสัดิการแห่งรัฐ ปี 2565 

                นายพรชัย ฐีระเวช ผู้อ านวยการส านักงานเศรษฐกิจการคลัง ในฐานะโฆษกกระทรวงการคลัง
เปิดเผยว่าจากการประกาศผลการพิจารณาคุณสมบัติของผู้ลงทะเบียนเข้าร่วมโครงการลงทะเบียนเพ่ือ
สวัสดิการแห่งรัฐปี 2565 (โครงการฯ) เมื่อวันที่ 1 มีนาคม 2566 พบว่าประชาชนยังมีความเข้าใจที่
คลาดเคลื่อนในเรื่องการขออุทธรณ์ผลการพิจารณาคุณสมบัติ โดยขอชี้แจงรายละเอียดกระบวนการขออุทธรณ์ ดังนี้  
                1. ผู้ลงทะเบียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์การพิจารณาคุณสมบัติ สามารถยื่นขออุทธรณ์ได้ตั้งแต่วันที่  
1 มีนาคม - 1 พฤษภาคม 2566 (62 วัน) โดยสามารถด าเนนิการผ่าน 2 ช่องทาง ดังนี้ 
                    1.1 ขออุทธรณ์ด้วยตนเองผ่านทางเว็บไซต์ https://บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ.mof.go.th หรือ 
https://welfare.mof.go.th ได้ตั้งแต่เวลา 6.00 น. ถึง 23.00 น. ของทุกวัน โดยมีขั้นตอนดังนี้  
                 1) ผู้ลงทะเบียนกรอกหมายเลขประจ าตัวประชาชน และวันเดือนปีเกิดตามที่ระบุ  
บนบัตรประจ าตัวประชาชน ระบบจะแสดงผลการพิจารณาคุณสมบัติ ให้ผู้ลงทะเบียนคลิกปุ่ม “ผลการตรวจสอบ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 11 / 2566  วันที่     20    มีนาคม  2566 
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            2) ผู้ลงทะเบียนกรอก วันเดือนปีเกิดตามที่ระบุบนบัตรประจ าตัวประชาชน และรหัส 
Laser ID หลังบัตรประจ าตัวประชาชน และคลิกปุ่ม “ยืนยันตัวตน” 

 

 
 

             3) ระบบจะแสดงรายละเอียดข้อมูลผลการพิจารณาคุณสมบัติที่ผู้ลงทะเบียนไม่ผ่านเกณฑ์             
การพิจารณาคุณสมบัติ หากผู้ลงทะเบียนที่ต้องการขออุทธรณ์ ให้ผู้ลงทะเบียนตรวจสอบหมายโทรศัพท์  
ที่ติดต่อได้ และคลิกปุ่ม “ยืนยันการอุทธรณ์” 
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              4) ระบบขึ้นข้อความ โปรดยืนยันการขออุทธรณ์ ให้ผู้ลงทะเบียน คลิกปุ่ม “ยืนยันการ
อุทธรณ์” อีกครั้ง 

 
 

                  5) เมื่อผู้ลงทะเบียนคลิกปุ่ม “ยืนยนัการอทุธรณ”์ เรียบร้อยแล้ว ระบบขึ้นข้อความ 
“ส าเร็จ” ให้ผู้ลงทะเบียนคลิกปุ่ม “ตกลง” 
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6) ผู้ลงทะเบียนสามารถเลือกพิมพ์เอกสารการขออุทธรณ์ผลการพิจารณาคุณสมบัติโดย คลิกปุ่ม “พิมพ์
เอกสารยืนยันการอุทธรณ์” ยกเว้น ในกรณีที่ผู้ลงทะเบียนไม่ผ่านการพิจารณาคุณสมบัติ เกณฑ์หนี้สิน 
ผู้ลงทะเบียนจะต้องพิมพ์เอกสารเพ่ือใช้ประกอบการขอแก้ไขข้อมูล 

 
 
1.2 ขออุทธรณ์ผลการพิจารณาคุณสมบัติผ่านหน่วยงานรับลงทะเบียนทั้ง 7 หน่วยงาน ได้แก่ 

ธนาคารออมสิน ธนาคารกรุงไทย จ ากัด (มหาชน) ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ส านักงาน
คลังจังหวัดทุกจังหวัด ที่ว่าการอ าเภอทุกอ าเภอ ส านักงานเขตกรุงเทพมหานคร และศาลาว่าการเมืองพัทยา 
ตามวันและเวลาท าการของแต่ละหน่วยงาน โดยให้เจ้าหน้าที่หน่วยงานรับลงทะเบียนเป็นผู้ด าเนินการยื่น
อุทธรณ์ผลการพิจารณาคุณสมบัติ ซึ่งผู้ไม่ผ่านเกณฑ์การพิจารณาคุณสมบัติจะต้องแสดงบัตรประจ าตัว
ประชาชนกับเจ้าหน้าที่หน่วยงานรับลงทะเบียนก่อนด าเนินการยื่นอุทธรณ์ 

             โฆษกกระทรวงการคลังกล่าวเน้นย้ าว่า เมื่อผู้ลงทะเบียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์การพิจารณา
คุณสมบัติได้ท าการยื่นขออุทธรณ์ผ่านเว็บไซต์ หรือผ่านหน่วยงานรับลงทะเบียนเรียบร้อยแล้ว หากประสงค์
ขอตรวจสอบและ/หรือขอแก้ไขข้อมูลขอให้ด าเนินการติดต่อที่หน่วยงานตรวจสอบคุณสมบัติที่ผู้ลงทะเบียนไม่
ผ่านเกณฑ์การพิจารณาคุณสมบัติด้วยตนเอง หรือเป็นไปตามเงื่อนไขที่หน่วยงานตรวจสอบคุณสมบัติก าหนด
เพื่อขอปรับปรุงหรือแก้ไขข้อมูลในกรณีที่ข้อมูลไม่ถูกต้องให้ถูกต้อง โดยจะต้องด าเนินการให้แล้วเสร็จภายใน 
วันที่ 1 พฤษภาคม 2566 
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          โฆษกกระทรวงการคลังกล่าวเพ่ิมเติมว่า ส าหรับผู้พิการ ผู้ป่วยติดเตียง หรือผู้สูงอายุที่ไม่
สามารถเดินทางมาตรวจสอบสิทธิ และ/หรืออุทธรณ์สิทธิได้ด้วยตนเองสามารถมอบอ านาจให้ผู้อื่นด าเนินการ 
ตรวจสอบสิทธิ และ/หรืออทุธรณไ์ด ้โดยจะตอ้งเตรียมเอกสาร ดังนี้ 

               1. ส าเนาบัตรประจ าตัวประชาชนของผู้ลงทะเบียน พร้อมลงนามรับรองส าเนาถูกต้อง  
               2. หนังสือมอบอ านาจ (สามารถดาวน์โหลดได้ที่เว็บไซต์ https://บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ

mof.go.th หรือ https://welfare.mof.go.th)  
               3. ส าเนาบัตรประจ าตัวประชาชนของผู้รับมอบอ านาจ พร้อมลงนามรับรองส าเนา

ถูกต้อง  
               4. ส าเนาบัตรประจ าตัวคนพิการ พร้อมลงนามรับรองส าเนาถูกต้อง (ถ้ามี) หรือ         

ใบรับรองแพทย์ (ถ้ามี)  
และเมื่อผู้ลงทะเบียนกลุ่มดังกล่าวได้ท าการยื่นขออุทธรณ์เรียบร้อยแล้ว หากประสงค์ขอตรวจสอบและ/หรือ
ขอแก้ไขข้อมูลขอให้ด าเนนิการตดิต่อที่หน่วยงานตรวจสอบคุณสมบัตทิี่ผู้ลงทะเบียนไม่ผ่านเกณฑ์การพิจารณา
คุณสมบัติด้วยตนเอง หรือเป็นไปตามเงื่อนไขที่หน่วยงานตรวจสอบคุณสมบัติก าหนดเพ่ือขอปรับปรุ งหรือ  
แก้ไขข้อมูลในกรณีที่ข้อมูลไม่ถูกต้องให้ถูกต้อง โดยจะต้องด าเนินการให้แล้วเสร็จ ภายในวันที่ 1 พฤษภาคม 
2566 

ทั้งนี้ ส าหรบัข้อมูลข่าวสารและรายละเอียดโครงการฯ ประชาชนสามารถตดิตามได้เพ่ิมเติมที่เว็บไซต์ 
https://บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ.mof.go.th หรือ https://welfare.mof.go. Th หรอื ตดิตอ่ได้ที ่

1. ส านักงานปลัดกระทรวงการคลัง โทร. 09 4858 9794 (เวลาท าการ 08.30 – 16.30 น.) 
2. ส านักงานเศรษฐกิจการคลัง โทร. 02 273 9020 ต่อ 3502 3503 3506 3536 3542 

3518 หรือ โทร. 08 5842 7102 , 08 5842 7103, 08 5842 7104 ,08 5842 7105, 08 
5842 7106, 08 5842 7107 (เวลาท าการ 08.30 – 16.30 น.) 

3. ศูนย์ลูกค้าสัมพันธ์บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ โทร. 02 109 2345 (เวลาท าการ 08.30 – 17.30 น.) 
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กระทรวง กระทรวงคมนาคม 
กรม / หน่วยงาน กรมการขนส่งทางบก 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง  กรมการขนส่งทางบก 
ช่องทางการติดต่อ กรมการขนส่งทางบก โทร. 1584 

1) หัวข้อเรื่อง เสี่ยงอันตรายนั่งท้ายกระบะให้ระวัง 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง เสี่ยงอันตรายน่ังท้ายกระบะให้ระวัง 

                กรมการขนส่งทางบก มีข้อแนะน า เพ่ือความปลอดภัยในการโดยสารนั่งท้ายกระบะรถยนต์                        
1 ใน 4 ครั้ง ของการเกิดอุบัติเหตุ ผู้โดยสารนั่งท้ายกระบะ กระเด็นหลุดออกจากตัวรถ เมื่อเกิดอุบัติเหตุ            
มีความเสี่ยงต่อการเสียชีวิต 8 เท่า มากกว่าผู้โดยสารตอนหน้าที่คาดเข็มขัดนิรภัย 

                     ขับขี่ปลอดภัย ใช้ความเร็วในการขับขี่อย่างมีสติ  
 มีผู้โดยสารนัง่ท้ายกระบะ ใช้ความเรว็ไม่เกนิ 60 กม./ชม. 
 นั่งโดยสารทา้ยกระบะ ไม่เกนิ 6 คน 

(ประกาศส านักงานต ารวจแห่งชาติ เรื่อง การยกเว้นใหค้นโดยสารไมต่้องรัดร่างกายด้วยเข็มขดันริภัยในรถบาง
ประเภท พ.ศ. 2566) 

                      ปฏิบัติถกูกฎ ลดความเสี่ยง เพ่ิมความปลอดภัย 
 ห้ามนั่งรมิขอบกระบะ 
 ห้ามนั่งซ้อน หรอืนั่งบนสิง่ของที่บรรทุกในรถ 
 ห้ามยืนโดยสารไม่วา่ตอนใดของรถ 
 ไม่ยื่นสว่นใดส่วนหนึ่งของร่างกาย ออกนอกตวัรถ 

                ทัง้นี ้สามารถติดต่อสอบถามเพิ่มเติมได้ที่ กรมขนส่งทางบก โทร. 1584  
********* 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 11 / 2566  วันที่     20    มีนาคม  2566 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX_yHW7yDNnbsC9Ypob5TnICOOBbWV4c53t7vY95_RNeTKEX76NvVM6uwyMgnVKS9_nPOP_SVPyP4LI68VRKZzj3o_IkZrMNONNWJdtqBQFXPB6m14lmVHX-f4MC7J96vz7thcGJ8M4o4jtMxvVBcwP4kOu0OzBUXbgQ9pBrnDY7sgv4DHrRaiMMCTuDwxNPei7sv60w83VLTPwxDWo9NVF&__tn__=*NK-y-R


- ๒ - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 10 / 2566  วันที ่   ๑๓    มีนาคม  2566 

 



 
 
 
 

กระทรวง กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
กรม / หน่วยงาน กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง  กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
ช่องทางการติดต่อ กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม โทรศัพท์ : 0-2142-1033 

1) หัวข้อเรื่อง รัฐบาลแนะ 10 จุดสังเกตลักษณะ "ข่าวปลอม" เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันให้ประชาชน และรู้ทัน                  
กลโกงมิจฉาชีพ 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง รฐับาลแนะ 10 จุดสงัเกตลักษณะ "ข่าวปลอม" เพื่อสรา้งภูมิคุ้มกันให้ประชาชน                          
และรู้ทันกลโกงมิจฉาชีพ 

                รัฐบาลโดยกระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม (MDES) จึงแนะน า 10 จุดสังเกตลักษณะ 
"ข่าวปลอม” เพื่อให้ประชาชนมีภูมิคุ้มกัน และรู้เท่าทันกลโกงมิจฉาชีพ ดังนี้ . 
                1. ข้อความพาดหวั : มักใช้พาดหวัที่ดงึดดูความสนใจโดยใชต้ัวหนงัสอืเดน่ ๆ นา่ตืน่ตระหนก       
ฟังดูไมน่่าเชื่อถือ 
                2. URL : เว็บไซต์ข่าวปลอมจ านวนมาก “เปลี่ยนแปลง URL” เพียงเล็กน้อย เพ่ือเลียนแบบ
แหล่งข่าวจริง 
                3. แหลง่ที่มา : ตรวจดูให้แน่ใจว่าแหลง่ที่มาที่น่าเชือ่ถือ และมีชื่อเสียงด้านความถกูต้อง  
                4. การจดัรูปแบบที่ไม่ปกติ : มักมีการสะกดผิดหรือวางเลย์เอาต์ไม่ปกติ  
                5. พิจารณารปูภาพ : ขา่วปลอมมกัมีรปูภาพหรือวดิโีอที่ไม่เปน็ความจริง บางครั้งรูปภาพจริงแต่
ไม่เกี่ยวข้องกับบริบทของเรือ่งราว  
                6. ตรวจสอบวันที่ : อาจมีล าดับเหตุการณ์ที่ไม่สมเหตุผล หรือมีการเปลี่ยนแปลงวันที่ของ
เหตุการณ์ 
                7. ตรวจสอบหลักฐาน : ตรวจสอบแหล่งข้อมูลของผู้เขียนเพื่อยืนยนัว่าถกูต้อง  
                8. ดูรายงานอื่น ๆ : หากมีการรายงานข่าวโดยหลายแหล่งข่าวที่คุณเชื่อถือได้ มีแนวโน้มว่าข่าว
ดังกล่าวจะเป็นข่าวจริง 
                9. เรื่องราวนี้เป็นเรื่องตลกหรือไม่ : ตรวจสอบดูว่าแหล่งที่มาของข่าวขึ้นชื่อเรื่องการล้อเลียน
หรือไม่ และรายละเอียดตลอดจนน้ าเสียงของข่าวฟังดูเป็นเรื่องตลกหรือไม่ 
                10. เรื่องราวบางเรื่องอาจตั้งใจเป็นข่าวปลอม : ใช้วิจารณญาณ เพ่ือคิดวิเคราะห์เรื่องราวที่อ่าน 
และแชร์เฉพาะข่าวที่แน่ใจว่าเชื่อถือได้เท่านั้น 

               ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามเพ่ิมเติมได้ที่  กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม โทรศัพท์    
0-2142-1033 

********* 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 11 / 2566  วันที่     20   มีนาคม  2566 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน  กรมท่ีดิน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กรมท่ีดิน 
ช่องทางการติดต่อ กรมท่ีดิน โทรศัพท์ : 0 -2141-5555 

1) หัวข้อเรื่อง กรมท่ีดินเตือนระวัง เว็บไซต์ปลอม 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง กรมที่ดินเตือนระวัง เว็บไซต์ปลอม 

                     กรมที่ดินเตือนระวัง เว็บไซต์ปลอม  เว็บไซต์จริงต้อง  www.dol.go.th  เท่าน้ัน หากมี
บุคคลแอบอ้างหลอกให้ดาวน์โหลดโปรแกรมไม่พึงประสงค์หรือเข้าเว็บไซต์อื่น โปรดอย่าหลงเชื่อเด็ดขาด 

                     ทัง้นี ้ สามารถสอบถามเพิ่มเติมได้ที ่Call Center กรมทีด่ิน 0 2141 5555 
********* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน กรมการปกครอง 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กรมการปกครอง 
ช่องทางการติดต่อ กรมการปกครอง โทรศัพท์ : 0-2221-8150 

1) หัวข้อเรื่อง 76 จังหวัด 76 ค ามั่นสัญญา อ าเภอบ าบัดทุกข์ บ ารุงสุข แบบบูรณาการอย่างยั่งยืน 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง 76 จังหวัด 76 ค ามัน่สัญญา อ าเภอบ าบัดทุกข์ บ ารุงสุข แบบบรูณาการอย่างยั่งยืน 
 

                   จากข้อมูล จปฐ. และกชช. 2ค ที่มีการส ารวจหมู่บา้นที่ตกเกณฑ์ในปี 2564 พบว่า ทุกชุมชน
ก าลังเผชิญกับปัญหา ประกอบด้วย 7 มิติ  คือ ด้านการเข้าถึงบริการภาครัฐ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสุขภาพและ
อนามัย หรือ การมีภูมิคุ้มกันด้านการมีส่วนร่วม หรือ ความรักใคร่สามัคคีกลมเกลียวกัน ด้านสิ่งแวดล้อม และ
ด้านการลดความเสี่ยงในชุมชน ทั้งภัยท่ีอาจเกิดจากมนุษย์ หรือธรรมชาติ 
                   ในปี 2565 ที่ผ่านมา กระทรวงมหาดไทย ได้ด าเนินโครงการอ าเภอน าร่อง บ าบัดทุกข์ บ ารุง
สุข แบบบูรณาการ สร้างทีมผู้น าการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ในระดับอ าเภอ สร้างภาคีเครือข่ายทีมจิตอาสา 
ท างานระดับอ าเภอ เพ่ือค้นหาปัญหา ร่วมวางแผน ร่วมกันแก้ไข ถ้าหากนายอ าเภอจะย้าย หรือเกษียณอายุ
ราชการแต่ทีมที่ดูแลพ้ืนที่ยังท างานได้เข้มแข็ง พร้อมร่วมสานต่อและสร้างสรรค์สิ่งที่ดีๆ ให้กับคนในชุมชน 
หมู่บ้านได้อย่างต่อเนื่อง ภายใต้แนวความคิด “Change for Good” ซึ่งได้มีการฝึกอบรมนายอ าเภอและทีม
อ าเภอ รวม 10 คน และหลายอ าเภอได้เสนอโครงการดีๆ มากมาย จนได้รับกระแสตอบรับที่ดีจากทุกพื้นที่ 
       ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ กรมการปกครอง โทร. 0-2221-8150 

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 11 / 2566  วันที่     20     มีนาคม  2566 
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คลิป วีดีโอ 76 จังหวัด 76 ค ามั่นสัญญา อ าเภอบ าบดัทุกข์ บ ารุงสุข แบบบูรณาการอยา่งยั่งยืน
https://www.youtube.com/watch?v=IDVSa0Siytc 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดต่อ กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนิรภัย. 1784 
1) หัวข้อเรื่อง ปภ. บูรณาการจังหวัดเตรียมพร้อมรับมือพายุฤดูร้อนครอบคลุมทุกด้าน 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ปภ. บูรณาการจังหวดัเตรียมพร้อมรับมือพายฤุดูร้อนครอบคลุมทุกด้าน 
 

            กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยมีข้อแนะน าจังหวัดเกี่ยวกับการเตรียมพร้อมรับมือพายุฤดูร้อน
ครอบคลุมทุกด้าน ช่วงฤดูร้อนหลายพ้ืนที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดพายุฤดูร้อน โดยมีสภาพอากาศแปรปรวน 
พายุฝนฟ้าคะนอง ลมกระโชกแรง และลูกเห็บตก สร้างความเสียหายแก่ทรัพย์สินและก่อให้ เกิดอันตราย                
ต่อชีวิต ดังนี้ 

 เตรียมความพรอ้มรับมือ  
                   1. ติดตามสภาพอากาศและปัจจัยเสี่ยงการเกิดพายุฤดูร้อน พร้อมแจ้งเตือนประชาชน
รับทราบสถานการณ์ และปฏิบัติตามค าแนะน าอย่างเคร่งครัด 
                   2. ตรวจสอบความมั่นคงแข็งแรงของสิ่งปลูกสร้าง หากอยู่ในสภาพไม่ปลอดภัย ให้แจ้ง
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องด าเนินการแก้ไขปรับปรุงให้อยู่ในสภาพปลอดภัย 
                   3. เตรียมพร้อมรับมือสถานการณ์ภัย  โดยจัดเจ้าหน้าที่ เครื่องมือวัสดุอุปกรณ์ และ
เครื่องจักรกลด้านสาธารณภัยให้พร้อมเผชิญเหตุและช่วยเหลือผู้ประสบภัย 
                  4. สร้างการรับรู้การเตรียมพร้อมรับมือพายุฤดูร้อน ทั้งข้อมูลแนวโน้มสถานการณ์ภัยการ
แจ้งเตือนภัยและวิธีปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากพายุฤดูร้อน  

 เผชิญเหตุและช่วยเหลือ 
หากเกิดวาตภัยส่งผลกระทบในพ้ืนที่ ให้เร่งส ารวจความเสียหายเพ่ือช่วยเหลือผู้ประสบภัย

ตามระเบียบและหลกัเกณฑ์ที่เกี่ยวขอ้งโดยเร็ว แยกเป็น 
 กรณีบ้านเรือนเสียหาย โดยแบ่งมอบภารกิจและพื้นทีร่ับผิดชอบในรูปแบบทมีประชารฐั 

เร่งด าเนินการซ่อมแซมบ้านเรือนประชาชน 
 กรณีป้ายโฆษณา สิ่งปลูกสรา้ง ไมย้ืนต้น โครงสรา้งพ้ืนฐานเสียหาย และระบบไฟฟ้าขัดข้อง 

ให้ด าเนินการแกไ้ขและซ่อมแซมให้สามารถกลับมาใช้งานได้ตามปกติโดยเรว็ 
 กรณีผลผลิตการเกษตรเสียหาย ให้เร่งส ารวจและให้ช่วยเหลือด้านการเกษตรตาม 

หลักเกณฑ์ที่เกี่ยวขอ้ง 
               ทั้งนี้  หากมีข้อสงสัย สอบถามรายละเอียดเ พ่ิมเติมได้ที่  สายด่วนนิรภัย 1784 หรือ                             
line @1784DDPM 

********* 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน กระทรวงมหาดไทย 
หนว่ยงานเจ้าของเรื่อง การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 

1) หัวข้อเรื่อง  โครงการลงทะเบียนเพื่อสวัสดิการแห่งรัฐ ช่วยเหลือค่าไฟฟ้าไม่เกิน 315 บาท /เดือน/
ครัวเรือน/สิทธิ์ 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง โครงการลงทะเบียนเพ่ือสวัสดิการแห่งรฐั ช่วยเหลือค่าไฟฟ้าไมเ่กิน 315 บาท  

/เดือน/ครัวเรือน/สิทธิ ์

                 ส านักงานการไฟฟ้าส่วนภมูิภาค มีข้อแนะน าเกี่ยวกบัโครงการลงทะเบียนเพ่ือสวัสดิการแห่งรัฐ
ช่วยเหลอืค่าไฟฟ้า ไม่เกิน 315 บาท/เดอืน/ครัวเรือน/สิทธิ์ ดังนี ้

 เริ่มคา่ไฟฟ้า บิลเดือน เม.ย. 2566  
 ลงทะเบียนได้ตัง้แต่ 15 มี.ค. 2566  
 กรณีได้รบัการช่วยเหลือสวสัดิการแห่งรฐั บิลค่าไฟฟ้าจะแสดงยอดเงนิเป็น 0.- บาท 
 ช่องทางลงทะเบียนขอใช้สิทธิ์  

- ผ่านระบบ Online ของ PEA www.pea.co.th หรือ สแกนที่ QR code 
               - ส านักงานการไฟฟ้าส่วนภมูิภาคทุกแหง่ 

หมายเหตุ : โครงการบัตรสวัสดิการฯ (เดิม) จะได้รับสิทธิ์การช่วยเหลือค่าไฟฟ้าถึงรอบบิลเดือน มี.ค. 2566 
และต้องช าระค่าไฟฟ้าดังกล่าว ภายใน 30 เม.ย. 2566 

       ทั้งนี้ หากมีข้อสงสัย สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ 1129 PEA Contact Center หรือ  
 ส านักงานการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคทุกแห่ง 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กระทรวงสาธารณสุข 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส านักสารนิเทศ 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 

1) หัวข้อเรื่อง  พ่อแม่ แบบไหนได้ใจลูกๆ 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง พ่อแม่ แบบไหนได้ใจลูกๆ 

                  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข มีข้อแนะน าเกี่ยวกับเรื่อง พ่อแม่ แบบไหนได้ใจลูกๆ ดังนี้ 
 พ่อแม่ แบบไหนได้ใจลูกๆ 

1. ไม่เปรียบเทียบลูกของตวัเองกับลูกคนอืน่ 
2. พูดคุยไม่ใช้อารมณ ์หรอืค าพูดที่รุนแรง รบัฟัง เป็นทีป่รกึษาให้ลูกได้ 
3. แสดงความรักเป็นประจ า ทั้งค าพูดและการกระท า 
4. ให้ลูกตัดสินใจด้วยตัวเอง แม้จะมีผิดพลาดบ้าง ไม่ควรซ้ าเติม แต่ควรแนะน า 

แนวทางที่ดีให้กับลูก 
5. ชื่นชมเมื่อลูกท าด ีเพ่ือสร้างก าลังใจให้ลูก 
6. ส่งเสริมให้ลูกท าในสิ่งที่ชอบ โดยไม่มองเป็นเรื่องไร้สาระ ยอมรับในสิ่งที่ลูกเป็น             

ยิ่งลูกโตขึน้ ยิ่งต้องการการยอมรับจากพ่อแมม่ากขึ้น 
7. ใช้เวลากับลูกท าสิ่งทีลู่กชอบ เช่น อดทนฟังเพลงเดียวกับลกูได ้โดยไมว่ิจารณ์ เสีย  ๆหายๆ 
8. ยอมรับและขอโทษเมื่อพ่อแม่ท าผิด ท าให้ทุกคนในครอบครัวเรียนรู้เคารพตัวเอง  

เคารพซึง่กนัและกัน 
9. ติดตามดูแลลูกและให้ความอบอุ่นสม่ าเสมอ จะท าให้วยัรุ่นกล้าปรึกษาพูดคุยกบัพ่อแม่ 

                    ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามเพ่ิมเติมได้ที่ ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ โทร. 0-2590-4162 
********* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 11 / 2566  วันที่     20    มีนาคม  2566 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กระทรวงสาธารณสุข 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส านักสารนิเทศ 
ชอ่งทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 
1) หัวข้อเรื่อง  9 ข้อปฏิบัติห่างไกล โรคกรดไหลย้อน 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง 9 ข้อปฏิบัติห่างไกล โรคกรดไหลย้อน 

                 กระทรวงสาธารณสุข มีขอ้แนะน าเกี่ยวกบั 9 ข้อปฏิบัตหิ่างไกล โรคกรดไหลย้อน ดังนี้ 

 9 ข้อปฏิบัติห่างไกล โรคกรดไหลย้อน  
1. ลดน้ าหนกัตวั รักษา BMI ให้อยู่ในเกณฑ์ปกต ิ
2. ท ากิจกรรมผ่อนคลายความเครียด และหลกีเลี่ยงการสบูบุหรี ่
3. ไม่ควรสวมเสื้อผา้ที่คับหรือรดัแน่นเกินไป โดยเฉพาะบริเวณรอบเอว 
4. รับประทานอาหารในปรมิาณที่พอเหมาะ ไม่อิ่มเกินจนแนน่ 
5. หลังรับประทานอาหารเสร็จใหม่ๆ ไม่ควรนอนราบ ออกก าลัง ยกของหนัก เอี้ยวหรือก้มตัว 
6. หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสูง ย่อยยาก รสจัด พืชผักบางชนิด เช่น หัวหอม กระเทียม  

มะเขอืเทศ 
7. หลีกเลี่ยงการดื่มน้ าชา กาแฟ น้ าอัดลม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด โดยเฉพาะใน 

ตอนเย็น 
8. ไม่ควรนอนหลังรบัประทานอาหารทันท ีควรรออย่างนอ้ย 3 ชัว่โมง 
9. ใช้วัสดุรองขาเตียง ให้หัวเตียงสูงขึ้น 6 – 10 นิ้ว ไม่ควรใช้หมอนรองให้สูงเฉพาะ 

ศีรษะเพราะจะท าให้ความดนัในช่องทอ้งเพ่ิมมากขึ้น 
หมายเหตุ : หากมีอาการรุนแรงขึ้น หรือบ่อยขึ้น ควรพบแพทย์เพ่ือรับการตรวจรักษาอย่างเหมาะสม       

                ทั้ งนี้  สามารถติดต่อสอบถามเ พ่ิมเติมได้ที่  ส านักสารนิ เทศ  กระทรวงสาธารณสุข                         
โทร. 0-2590-1401-2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 11 / 2566  วันที่    20     มีนาคม  2566 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมการแพทย์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส านักสารนิเทศ 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 
1) หัวข้อเรื่อง แขน ขา เคลื่อนไหวผิดปกติไม่เป็นจังหวะ ควรรีบพบแพทย์ 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง แขน ขา เคลือ่นไหวผิดปกติไม่เป็นจังหวะ ควรรีบพบแพทย์ 

                     กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ มคี าเตอืนเกี่ยวกบัเรื่อง แขน ขา เคลื่อนไหวผิดปกต ิ
ไม่เปน็จังหวะควรรบีพบแพทย์ ดังนี้ 

 กลุ่มอาการเคลื่อนไหวผิดปกติ โคเรีย (Chorea) 
                   การเคลื่อนไหวผิดปกติ ไม่เป็นจังหวะ มีรูปแบบของการขยับ บิดหรือม้วนไปมา             

ไม่สามารถคาดเดาทิศทางหรือรูปแบบได้ คล้ายการร า อาจพบได้ที่แขนหรือขาข้างเดียว หรือเป็นครึ่งซีก             
หรือเป็นทั้งตัว ส่วนมากไม่สามารถควบคุมให้หยุดได้ 

 สาเหตุการเกิด 

 สาเหตุจากโรคทางพันธุกรรม 
                          - เกิดโคเรียได้บ่อย คือ โรคฮันทิงทัน มักพบในคนอายุน้อยและมักมีอาการทาง               

จิตเวชร่วมดว้ย 
 สาเหตุที่เกิดภายหลัง 

                                   - ปัจจัยที่พบบ่อย คือ ภาวะน้ าตาลในเลือดสูง หลอดเลือดสมองตีบในบาง
ต าแหน่งของสมอง ภาวะอิมมูน ภาวะเกลือแร่ที่ผิดปกติ หรือจากการใช้ยาบางกลุ่ม      
 

 การรักษา 
 การรักษาโรคทางพันธุกรรม  

                                  - ปัจจุบันยังไม่มีวิธีรักษาให้หายขาดจากโรค มักรักษาเพ่ือควบคุมอาการโคเรีย
และอาการทางจิตเวชเท่านั้น การวางแผนครอบครัวจึงเป็นสิ่งส าคัญ เพ่ือลดการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น 

 การรักษาสาเหตุที่เกิดภายหลัง 
                                  - มักเป็นการมองหาสาเหตุและการแก้ไขเฉพาะจุด หากผู้ป่วยมีอาการที่สงสัย          
โคเรีย ควรมาพบแพทย์ประเมินหาสาเหตุ เพ่ือการรักษาที่ถูกต้อง 

                      ท้ังนี้ สามารถติดต่อสอบถามเพิ่มเติมได้ที่ กรมการแพทย์ โทร.0-2590-6000  
********* 

 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 11 / 2566  วันที่     20   มีนาคม  2566 
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ล าดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 

๑. กยศ. ชี้แจงการหักเงินเดือน แม้ว่าผู้กู้ยืมจะมีภาระหนี้สูง 
ก็สามารถแจ้งขอลดการหักเหลือ 100 บาทต่อเดือนได้ 

กระทรวงการคลัง - 

๒. ตั้ง “ศูนย์รับแจ้งเหตุ ทรมาน-อุ้มหาย” ที่ กรมการปกครอง 
ที่ว่าการอ าเภอ ทุกแห่ง และส านักงานอัยการสูงสุด 113 
แห่งทั่วประเทศ 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

3. โครงการลงทะเบียนเพ่ือสวัสดิการแห่งรัฐปี 2565         
กรณีประชาชนที่ไม่ผ่านการพิจารณาคุณสมบัติในเรื่อง
การถือครองกรรมสิทธิ์ในที่ดินหรืออสังหาริมทรัพย์เกิน
กว่าที่โครงการก าหนด 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

4. กระทรวงยุติธรรม เสริมสร้างการรับรู้ด้านกฎหมายที่
เกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน  ตอน โพสต์-แชร์ 
ไม่คิด มีความผิดตามกฎหมาย 

กระทรวงยตุิธรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

5. ประกันสังคม เตือน ผู้ประกันตน อย่าหลงเชื่อพวก
มิจฉาชีพ แอบอ้าง ชื่อ เลขาธิการ สปส. หลอกขอ
ขอ้มูลอัปเดตผู้ประกันตนผ่านเว็บไซต์ปลอม 

กระทรวงแรงงาน อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

6. ข่าวดี! ครม.เห็นชอบ “ผ้าขาวม้า” ขอขึ้นทะเบียนต่อ
ยูเนสโกเป็นมรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของมนุษยชาติ
ภายในเดือนมีนาคม 2566 นี้ ต่อจากโขน นวดไทย โนรา
สงกรานต์ และต้มย ากุ้ง 

กระทรวงวฒันธรรม รูปภาพ 1 ชุด 

7. เลี่ยงอันตราย จากฟอร์มาลิน ในอาหารทะเล กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

8. กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ชวนประชาชนมอบความรัก
ให้ครอบครัว เพ่ือน คนรัก ออกก าลังกายที่ชอบ ส่งผลให้
จิตใจแจ่มใส อารมณ์ดี และสุขภาพที่ดี  แนะปฏิบัติ            
สุขบัญญัติ รักใครให้ชวนออกก าลังกายต้านโรค   

กระทรวงสาธารณสุข - 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้ 
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดน าข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่ก าหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

****************** 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 10/ 2566 



 
 
 

กระทรวง กระทรวงการคลัง 
กรม / หน่วยงาน กองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา (กยศ.) 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา (กยศ.) 
ช่องทางการติดต่อ กองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา (กยศ.)  โทรศัพท ์: 0-2610-4888 

1) หัวข้อเรื่อง  กยศ. ชี้แจงการหักเงินเดือน แม้ว่าผู้กู้ยืมจะมีภาระหน้ีสูง ก็สามารถแจ้งขอลดการหักเหลือ 
100 บาทต่อเดือนได้ 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง กยศ. ชี้แจงการหักเงนิเดือน แม้ว่าผู้กู้ยืมจะมีภาระหน้ีสูง ก็สามารถแจ้ง 
ขอลดการหักเหลอื 100 บาทต่อเดือนได้ 

                 กองทุนเงินให้กู้ยืมเพ่ือการศึกษา (กยศ.) ชี้แจงกรณีที่มีประเด็นในสื่อสังคมออนไลน์โพสต์
ข้อความเกี่ยวกับการหักเงินเดือนของลูกหนี้ กยศ. พร้อมเอกสารแสดงตัวอย่างโดยระบุว่า กยศ. หักเงินเดือน
ลูกหนี้อย่างโหด โดยกองทุนขอชี้แจงในประเด็นดังกล่าวว่า ตัวเลขที่แสดงในหนังสือเป็นตัวเลขตัวอย่างของ     
ผู้กู้ยืมที่มียอดผิดนัดช าระหนี้สูงเท่านั้น อย่างไรก็ตาม แม้ว่าผู้กู้ยืมจะมีภาระหนี้สูงและมียอดที่ถูกแจ้งหักสูง    
ก็สามารถแจ้งขอลดการหักเงินเดือนลงเหลือเพียง 100 บาทต่อเดือนได้ 
                 นายชัยณรงค์ กัจฉปานันท์ ผู้จัดการกองทุนเงินให้กู้ยืมเพ่ือการศึกษา ชี้แจงว่า “จากกรณีที่มี
หนังสือของกองทุนปรากฏในข่าวนั้น เป็นหนังสือที่กองทุนได้ส่งถึงหน่วยงานนายจ้างเพ่ือแจ้งวิธีการค านวณ
เงินรายเดือนเพ่ือช าระหนี้คืนกองทุนด้วยการหักเงินเดือน ซึ่งตัวเลขที่ระบุในหนังสือเป็นตัวเลขตัวอย่างของ    
ผู้กู้ยืมที่มียอดผิดนัดช าระหนี้สูง แต่ในทางปฏิบัติเมื่อผู้กู้ยืมได้รับหนังสือดังกล่าว ผู้กู้ยืมสามารถยื่นขอปรับ
โครงสร้างหนี้หรือขอไกล่เกลี่ยกับกองทุนแล้วแต่กรณี และสามารถขอปรับลดจ านวนที่หักเงินเดือน โดยช าระ
ขั้นต่ า 100 บาทต่อเดือน ที่ผ่านมากองทุนได้มีการหักเงินเดือนผู้กู้ยืมด้วยระบบการหักเงินเดือนน าส่ง
กรมสรรพากรไปแล้วจ านวน 1.7 ล้านราย ผ่านหน่วยงานนายจ้างทั้งภาครัฐและภาคเอกชนกว่า 1 แสนแห่ง 
เมื่อร่างพระราชบัญญัติกองทุนเงินให้กู้ยืมเพ่ือการศึกษา (ฉบับที่ ..) พ.ศ. .... มีผลบังคับใช้ กองทุนจะคิด
ดอกเบี้ยเงินกู้ในอัตราไม่เกินร้อยละ 1 ต่อปี กรณีผิดนัดช าระคิดอัตราเบี้ยปรับไม่เกินร้อยละ 0.5 ต่อปี 
รวมถึงในการกู้ยืมเงินกองทุนไม่ต้องมีผู้ค้ าประกันในทุกกรณี และช่วยเหลือผู้กู้ยืมที่อยู่ระหว่างด าเนินคดีหรือ
อยู่ระหว่างการบังคับคดีให้สามารถผ่อนผันการช าระเงินคืน ปรับโครงสร้างหนี้ แปลงหนี้ใหม่ หรือระงับการ
ช าระเงินคืนตามเงื่อนไขที่คณะกรรมการกองทุนก าหนด ทั้งนี้ ระยะเวลาการผ่อนช าระจะค านึงถึงรายได้และ
ความสามารถในการช าระเงินคืนของผู้กู้ยืม ผู้กู้ยืมสามารถผ่อนช าระเงินคืนเป็นงวดรายเดือน รายไตรมาส 
หรือรายปีได้ กรณีที่ผู้กู้ยืมมีหนี้ค้างช าระจะท าการตัดช าระหนี้จากเงินต้น ดอกเบี้ย และเบี้ยปรับตามล าดับ    
ซึ่งกฎหมายใหม่ดังกล่าวจะสามารถช่วยเหลือผู้กู้ยืมที่ถูกด าเนินคดีแล้วให้สามารถแปลงหนี้ใหม่ เพ่ือให้กลับมา
ช าระหนี้ได้ตามปกติ ทั้งนี้ กองทุนขอยืนยันว่าจะด าเนินการทุกวิถีทางเพื่อช่วยเหลือและให้โอกาสทุกคน และ
จะเป็นหลักประกันของทุกครอบครัวว่าเด็กทุกคนที่เกิดมาในประเทศนี้จะมีโอกาสเข้าถึงการศึกษาได้ทุกคน” 
ผู้จัดการกองทุนฯ กล่าวในที่สุด ทั้งนี้สามารถสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ โทรศัพท์ : 0-2610-4888            
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน กรมการปกครอง 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง  กรมการปกครอง 
ช่องทางการติดต่อ กรมการปกครอง โทรศัพท์ : 0-2365-9554 
1) หัวข้อเรื ่อง ต้ัง “ศูนย์รับแจ้งเหตุ ทรมาน-อุ้มหาย” ที่ กรมการปกครอง ที่ว่าการอ าเภอ ทุกแห่ง และ
ส านักงานอัยการสูงสุด 113 แห่งทั่วประเทศ 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ต้ัง “ศูนย์รับแจ้งเหตุ ทรมาน-อุ้มหาย” ที่ กรมการปกครอง ที่ว่าการอ าเภอ ทุกแห่ง 

และส านักงานอัยการสูงสุด 113 แห่งทั่วประเทศ 

         กรมการปกครอง ตั้งศูนย์รับแจ้งการควบคุมตัวและด าเนินการตาม พ.ร.บ.ป้องกันและ
ปราบปรามการทรมานและการกระท าให้บุคคลสูญหาย พ.ศ.2565 ประชาชนที่พบเหตุเจ้าหน้าที่รัฐ กระท า
การทรมาน โหดร้าย หรือท าให้บุคคลสูญหาย แก่บุคคลใด แจ้งได้ โดยใน กทม. ตั้งอยู่ที่ ส านักการสอบสวน
และนิติการ กรมการปกครอง (วังไชยา) ถ.นครสวรรค์ เขตดุสิต ในภูมิภาคแจ้งที่ ที่ว่าการอ าเภอที่เกิดเหตุ 
สอบถามเพ่ิมเติม โทร. 0-2365-9554. 

         นอกจากนี้ ยังมี ศูนย์ป้องกันและปราบปรามการทรมานและการกระท าให้บุคคลสูญหาย               
ณ ส านักงานอัยการสูงสุด อาคารถนนบรมราชชนนี ชั้น 1 แขวงฉิมพลี เขตตลิ่งชัน กทม. และในทุกจังหวัด 
รวม 113 แห่งทั่วประเทศ รับแจ้งเหตุตลอด 24 ชั่วโมง โทร. 0-2434-8325-27 ต่อ 601 - 605 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน กรมท่ีดิน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง  กรมท่ีดิน 
ช่องทางการติดต่อ กรมท่ีดิน โทรศัพท์ : 0-2141-5555 

1) หัวข้อเรื่อง โครงการลงทะเบียนเพื่อสวัสดิการแห่งรัฐปี 2565 กรณีประชาชนที่ ไม่ผ่านการพิจารณา
คุณสมบัติในเรื่องการถือครองกรรมสิทธิ์ในที่ดินหรืออสังหาริมทรัพย์เกินกว่าที่โครงการก าหนด 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง โครงการลงทะเบียนเพ่ือสวัสดิการแห่งรฐัปี 2565  กรณีประชาชนที่ไม่ผา่นการพิจารณาคณุสมบัติ
ในเรื่องการถือครองกรรมสทิธิ์ในที่ดินหรืออสังหาริมทรัพย์เกินกว่าที่โครงการก าหนด 

              กรมที่ดิน มีข้อแนะน ากรณีประชาชนที่ไม่ผ่านการพิจารณาคุณสมบัติในเรื่องการถือครอง
กรรมสิทธิ์ในที่ดินหรืออสังหาริมทรัพย์เกินกว่าที่ โครงการลงทะเบียนเพ่ือสวัสดิการแห่งรัฐปี 2565                          
ให้ด าเนินการ ดังนี้ 
               ประชาชนสามารถยื่นอุทธรณ์ ได ้2 วิธี คอื 

                    วธิีที่ 1 : อทุธรณด์้วยตนเองผ่านเวบ็ไซต์ https://welfare.mof.go.th/ 

                    วธิีที่ ๒ : ติดต่อหนว่ยงานรบัลงทะเบียนเพ่ือยื่นอุทธรณ์ 

หลังจากยื่นอุทธรณ์แล้วให้ติดต่อส านักงานที่ดินที่ที่ดินนั้นตั้งอยู่ เพ่ือตรวจสอบคุณสมบัติที่ไม่ ผ่านเกณฑ์                 
ได้ตั้งแต่วันที่ 15 มีนาคม - 30 เมษายน 2566 

          ทั้งนี้ หากมขี้อสงสัยสามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่  กรมที่ดิน โทรศัพท์ : 0-2141-5555 
********* 
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กระทรวง กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน  ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กองกลาง ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร 06 1993 9525 

1) หัวข้อเรื่อง กระทรวงยุติธรรม เสริมสร้างการรับรู้ด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน                    
ตอน โพสต์-แชร์ ไม่คิด มีความผิดตามกฎหมาย 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง กระทรวงยุติธรรม เสริมสรา้งการรับรู้ด้านกฎหมายที่เก่ียวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน                    
ตอน โพสต์-แชร์ ไม่คิด มีความผิดตามกฎหมาย 

                  การโพสต์ หรือแชร์ข้อมูลโดยไม่ยั้งคิดอาจเข้าข่ายผิดกฎหมายว่าด้วยการกระท าความผิด
เกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ได้ เช่น 
                  1. โพสต์ให้รา้ยผู้อื่น 
                  2. โพสต์ภาพโป๊หรอืภาพอนาจาร 
                  3. ภาพตดัตอ่ล้อเลียนผู้อืน่ 
                  4. แอบอา้งสิทธิ ์
                  5. เหตกุารณ์ที่ไม่สามารถตรวจสอบแหล่งที่มาได้ 
                  6. เอกสารลบั หรือ ข้อมูลลบัทางราชการ 
                  7. ภาพผู้เสยีชีวิต 
                  ผู้ใดที่กระท าการเข้าข่ายถือว่ามีความผิด ตามพระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท าความผิด
เกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ พ.ศ. 2550 มาตรา 14 ผู้ใดกระท าความผิดที่ระบุไว้ดังต่อไปนี้ ต้องระวางโทษจ าคุก   
ไม่เกินห้าปีหรือปรับไม่เกินหนึ่งแสนบาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ 
                  (๑) โดยทุจริต หรือโดยหลอกลวง น าเข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ซึ่งข้อมูลคอมพิวเตอร์ที่บิดเบือน
หรือปลอมไม่ว่าทั้งหมดหรือบางส่วน หรือข้อมูลคอมพิวเตอร์อันเป็นเท็จ โดยประการที่น่าจะเกิดความ
เสียหายแก่ประชาชน อันมิใช่การกระท าความผิดฐานหมิ่นประมาทตามประมวลกฎหมายอาญา 
                 (๒) น าเข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ซึ่งข้อมูลคอมพิวเตอร์อันเป็นเท็จ โดยประการที่น่าจะเกิดความ
เสียหายต่อการรักษาความมั่นคงปลอดภัยของประเทศ ความปลอดภัยสาธารณะ ความมั่นคงในทางเศรษฐกิจ
ของประเทศ หรือโครงสร้างพ้ืนฐานอันเป็นประโยชน์สาธารณะของประเทศ หรือก่อให้เกิดความตื่นตระหนก
แก่ประชาชน 
                 (๓) น าเข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ซึ่งข้อมูลคอมพิวเตอร์ใด ๆ อันเป็นความผิดเกี่ยวกับความมั่นคง
แห่งราชอาณาจักรหรือความผิดเกี่ยวกับการก่อการร้ายตามประมวลกฎหมายอาญา          
                 (๔) น าเข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ซึ่ งข้อมูลคอมพิวเตอร์ใด ๆ ที่มีลักษณะอันลามกและ
ข้อมูลคอมพิวเตอร์นั้นประชาชนทั่วไปอาจเข้าถึงได้ 

                 (๕) เผยแพร่หรือส่งต่อซึ่งข้อมูลคอมพิวเตอร์โดยรู้อยู่แล้วว่าเป็นข้อมูลคอมพิวเตอร์ตาม (๑) (๒) 
(๓) หรือ (๔)                   
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             ถ้าการกระท าความผิดตามวรรคหนึ่ง (๑) มิได้กระท าต่อประชาชน แต่เป็นการกระท าต่อบุคคลใด
บุคคลหนึ่ง ผู้กระท า ผู้เผยแพร่หรือส่งต่อซึ่งข้อมูลคอมพิวเตอร์ดังกล่าวต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกินสามปีหรือ
ปรับไม่เกินหกหมื่นบาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ และให้เป็นความผิดอันยอมความได้ 

ข้อมูลจาก : พระราชบัญญัตวิ่าดว้ยการกระท าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ พ.ศ. 2550 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม 
มาตรา 14 , กองบังคับการปราบปราม 

    ทั้งนี้ ประชาชนทัว่ไปสามารถขอรบัค าปรึกษาด้านกฎหมาย บริการดา้นงานยตุิธรรมต่าง ๆ หรอื
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที ่

    1. สายดว่นยตุิธรรม 1111 กด 77 ฟรีตลอด 24 ชั่วโมง 
    2. จดหมาย : ตูไ้ปรษณีย์ 3 หลักสี่ กทม. 10210 
    3. เวบ็ไซต ์: https://www.moj.go.th/ และระบบให้บริการประชาชน http://mind.moj.go.th  
    4. อีเมลล ์: complainingcenter@moj.go.th 
    5. แอปพลิเคชันไลน ์Lind id : Svl007 
    6. เฟสบุ๊ค : ศูนยบ์รกิารรว่มกระทรวงยตุธิรรม และกระทรวงยตุธิรรม Ministry Of Justice, Thailand 
    7. แอปพลิเคชัน Justice Care : บริการรบัเรื่องยุตธิรรมสร้างสุข  
    8. ส านักงานยุตธิรรมจังหวดัทั่วประเทศ 
    9. กองทนุยุตธิรรม โทร 063-2697056 หรือ Facebook: กองทนุยุตธิรรม กระทรวงยตุิธรรม 

********* 
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กระทรวง กระทรวงแรงงาน 
กรม / หน่วยงาน ส านักงานประกันสังคม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ศูนย์สารนิเทศ ส านักงานประกันสังคม  
ช่องทางการติดต่อ ศูนย์สารนิเทศ ส านักงานประกันสังคม กระทรวงแรงงาน โทรศัพท์ 0-2956-2533 
1) หัวข้อเรื่อง ประกันสังคม เตือน ผู้ประกันตน อย่าหลงเชื่อพวกมิจฉาชีพ แอบอ้าง  ชื่อ เลขาธิการ สปส. 
หลอกขอข้อมูล อัปเดตผู้ประกันตนผ่านเว็บไซต์ปลอม 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ประกันสังคม เตือน ผู้ประกันตน อย่าหลงเชื่อพวกมิจฉาชีพ แอบอ้าง  ชือ่ เลขาธิการ สปส. 
หลอกขอข้อมูล อัปเดตผู้ประกันตนผ่านเว็บไซต์ปลอม 

 

                   เมื่อวันที่ 17 กุมภาพันธ์ 2566 นายบุญสงค์ ทัพชัยยุทธ์ เลขาธิการส านักงานประกันสังคม 
กระทรวงแรงงาน เปิดเผยว่า ขณะนี้พบพวกมิจฉาชีพปลอมแปลงเอกสารทางราชการ และปลอมแปลงลายมือ
ชื่อนายบุญสงค์ ทัพชัยยุทธ์ เลขาธิการส านักงานประกนัสังคม เพื่อหลอกให้ผู้ประกันตนกรอกขอ้มูลส่วนบคุคล  
ผ่านเว็บไซต์ปลอม http://sso-th.cc ขอเรียนชี้แจงว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข้อมูลเท็จ ขอให้พ่ีน้อง
ผู้ประกันตนอย่าหลงเชื่อ จึงขอแจ้งเตือนให้ผู้ประกันตนโปรดระมัดระวังอย่าหลงเชื่อเป็นอันขาด 

         ทั้งนี้ หากผู้ประกันตนพบเห็นเว็บไซต์ปลอม เพจปลอมหรือแพลตฟอร์มออนไลน์ต่างๆ               
ที่แอบอ้างชื่อส านักงานประกันสังคมโปรดแจ้งมายังส านักงานประกันสังคม หรือหากท่านเป็นผู้ได้รับความ
เสียหายจากการหลอกลวงของพวกมิจฉาชีพดังกล่าว สามารถแจ้งความกับต ารวจเพ่ือด าเนินคดีตามกฎหมาย
ได้ทันที หากผู้ประกันตนประสงค์จะรับทราบข้อมูลข่าวสารจากส านักงานประกันสังคม สามารถติดตามได้ที่
เว็บไซต์ www.sso.go.th หรือสายด่วนกระทรวงแรงงาน 1506 ตลอด 24 ชั่วโมง ไม่เว้นวันหยุดราชการ 

********* 
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กระทรวง กระทรวงวัฒนธรรม 
กรม / หน่วยงาน กระทรวงวัฒนธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กระทรวงวัฒนธรรม 
ช่องทางการติดต่อ กระทรวงวัฒนธรรม โทรศัพท์ : 0-2209-3507-8 
1) หัวข้อเรื่อง ข่าวดี! ครม.เห็นชอบ “ผ้าขาวม้า” ขอขึ้นทะเบียนต่อยูเนสโกเป็นมรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้
ของมนุษยชาติภายในเดือนมีนาคม 2566 นี้ ต่อจากโขน นวดไทย โนรา สงกรานต์ และต้มย ากุ้ง 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ขา่วดี! ครม.เห็นชอบ “ผ้าขาวมา้” ขอขึ้นทะเบยีนต่อยูเนสโกเป็นมรดกวฒันธรรมที่จับต้องไม่ได้ 
ของมนุษยชาติภายในเดือนมีนาคม 2566 นี้ ต่อจากโขน นวดไทย โนรา สงกรานต์ และต้มย ากุ้ง 

 

      เมื่อวันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2566 นายอิทธิพล คุณปลื้ม รัฐมนตรีว่าการกระทรวงวัฒนธรรม 
เปิดเผยว่า ที่ประชุมคณะรัฐมนตรี (ครม.) เห็นชอบตามที่กระทรวงวัฒนธรรม (วธ.) โดยกรมส่งเสริม
วัฒนธรรม เสนอเรื่อง ผ้าขาวม้า : ผ้าอเนกประสงค์ในวิถีชีวิตไทย เพ่ือขอขึ้นทะเบียนต่อยูเนสโก เป็นรายการ
ตัวแทนมรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของมนุษยชาติ ไปยังยูเนสโกภายในเดือนมีนาคม 2566 นี้ เป็นไปตาม
เอกสารแนวทางการอนุวัติตามอนุสัญญาว่าด้วยการสงวนรักษามรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ (Operational 
Directives for the implementation of the Convention for the Safeguarding of the Intangible 
Cultural Heritage) หัวข้อที่ 1.15 ก าหนดให้รัฐภาคียื่นเสนอรายการมรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ 
จ าเป็นต้องด าเนินการภายในเดือนมีนาคมของทุกปี  รวมไปถึง ครม.ได้เห็นชอบในเอกสารน าของผ้าขาวม้า  
และเห็นชอบให้อธิบดี สวธ. ในฐานะเลขานุการคณะกรรมการส่งเสริมและรักษามรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรม เป็นผู้ลงนามในเอกสารน าเสนอรายการผ้าขาวม้า เพ่ือเสนอขึ้นทะเบียนเป็นรายการตัวแทนมรดก
วัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของมนุษยชาติต่อยูเนสโก   

      รัฐมนตรีว่าการกระทรวงวัฒนธรรม กล่าวว่า สืบเนื่องมาจากประเทศไทยได้เข้าเป็นภาคี
อนุสัญญาว่าด้วยการสงวนรักษามรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ ค.ศ. 2003 (Convention for the 
Safeguarding of the Intangible Cultural Heritage 2003) ของยูเนสโก เมื่อปี พ.ศ. 2559 โดยในช่วง
ระหว่างปี พ.ศ. 2560 – 2565 ไทยได้เสนอมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติเพ่ือขอขึ้นทะเบียนต่อ
ยูเนสโก เป็นรายการตัวแทนมรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของมนุษยชาติ จ านวนทั้งสิ้น 5 รายการ คือ โขน 
(พ.ศ. 2561) นวดไทย (พ.ศ. 2562) โนรา (พ.ศ. 2564) สงกรานต์ในประเทศไทย (จะพิจารณาในปี 
2566) และต้มย ากุ้ง (จะพิจารณาในปี 2568) โดยเบื้องต้น รายการ โขน นวดไทย และ โนรา ได้รับการ
ประกาศขึ้นทะเบียนเป็นรายการตัวแทนมรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของมนุษยชาติของยูเนสโกแล้ว                 
คาดว่ารายการสงกรานต์ในประเทศไทย จะได้รับการประกาศในปี 2566 ต้มย ากุ้ง คาดว่าจะได้รับการ
ประกาศปี 2568 จากนั้นคาดว่าผ้าขาวม้า จะได้รับการพิจารณาและประกาศปี 2570   

      ทั้งนี้ ผ้าขาวม้า เป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่ได้ประกาศขึ้นบัญชีเป็นมรดกภูมิปัญญา             
ทางวัฒนธรรมของชาติ ประจ าปี พ.ศ. 2556 เมื่อวันที่ 3 กันยายน 2556 ผ้าขาวม้าเป็นผ้าที่ทอโดยใช้
เทคนิคที่เรียบง่าย มักทอเป็นลายตารางหรือลายแถบที่มีสีสัน มีการย้อมสีและสามารถทอใช้ได้เองในครัวเรือน 
ทั้งผู้ชาย ผู้หญิง และคนหนุ่มสาว อีกทั้งยังสามารถใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตได้อย่างหลากหลาย   

 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
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มีการใช้งานสารพัดประโยชน์ทั้งในชวีิตประจ าวนั และในประเพณีพิธีกรรมส าคัญตา่ง ๆ ทีแ่สดงให้เหน็ถงึการ
เปลี่ยนผ่านของชีวติ ตลอดจนเปน็ของก านัล แสดงให้เหน็ถึงเอกลักษณข์องทอ้งถิน่ไทย มีการถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาที่สืบทอดมาอย่างยาวนานโดยส่งต่อจากรุ่นสูรุ่่น ทั้งในครอบครัว ในโรงเรียน  ในศนูย์ทอผ้าของชมุชน
ในท้องถิน่และมีการพัฒนาแปรรูปเปน็ผลิตภัณฑ์ใช้สอยและสามารถน ากลับมาใช้ซ้ าใหม่ช่วยส่งเสริมความ
รับผิดชอบต่อทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ดังนัน้ ผา้ขาวมา้ มีความสอดคล้องกบัลักษณะของมรดกวัฒนธรรมที่
จับต้องไมไ่ด ้ตามนิยามในอนุสัญญาฯ ใน 3 ลักษณะ กล่าวคือ 1) การปฏิบตัิทางสงัคม พิธีกรรมงานเทศกาล 
2) ความรู้และการปฏิบตัิเกีย่วกับธรรมชาติและจักรวาล และ  3) งานชา่งฝีมือดั้งเดมิ และสอดคล้องกับ
เกณฑ์ประเภทรายการตัวแทนมรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไมไ่ดข้องมนุษยชาติ ของยูเนสโก               

********* 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กระทรวงสาธารณสุข 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส านักสารนิเทศ 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 

1) หัวข้อเรื่อง  เลี่ยงอันตราย จากฟอร์มาลิน ในอาหารทะเล 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง เลี่ยงอันตราย จากฟอร์มาลิน ในอาหารทะเล 

    ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข  มีข้อแนะน า เลี่ยงอันตราย                    
จากฟอร์มาลิน ในอาหารทะเล ดังนี้ 

     ฟอร์มาลิน หรือ ฟอร์มาลดีไฮด์ จัดเป็นวัตถุอันตรายชนิดที่ 2 ตามพระราชบัญญัติวัตถุอันตราย 
พ.ศ. 2535 และเป็นอาหารห้ามผลิต น าเข้าหรือจ าหน่ายตามประกาศกระทวงสาธารณสุขฉบับที่ 391    
(พ.ศ. 2561)  

     ส าหรับอาหารที่อาจพบสารฟอร์มาลิน ได้แก่ อาหารทะเลสด เช่น กุ้ง ปู ปลา ปลาหมึก และผักสด 
ผลไม้สด รวมถึงเนื้อสัตว์สด เป็นต้น การกินอาหารที่ปนเปื้อนฟอร์มาลินในปริมาณมากถึง 30–60 มิลลิลิตร 
จะท าให้เกิดอาการปวดท้องรุนแรง อาเจียน ท้องเดิน หมดสติ และอาจเสียชีวิต 

    วิธีการเลี่ยงอันตรายจากสารฟอร์มาลิน  
         1. สังเกตอาหารทะเลต้องสดเสมอกันทั้งตัวไม่มีส่วนใดส่วนหนึ่งเปื่อยหรือสีเข้มผิดปกติ 
         ๒. ก่อนน าอาหารสดมาประกอบอาหารควรล้างให้สะอาด และปรุงให้สุกก่อนบริโภค 
         ๓. หากดมแล้วอาหารนั้นมีกลิ่นฉุนแสบจมูกให้สันนิษฐานว่าน่าจะมีฟอร์มาลินปนเปื้อนอยู่ 

                  4. ใช้ชุดตรวจสารฟอร์มาลินในอาหาร 

             ข้อควรระวัง : การเติมฟอร์มาลินในอาหารในปริมาณที่สูงจนอาจเป็นอันตรายต่อผู้บริโภค                  
จะเข้าข่ายเป็นอาหารไม่บริสุทธิ์ และมีโทษตามกฎหมาย ทั้งน้ี ผู้บริโภคพบเห็นอาหารที่ไม่ได้มาตรฐาน
หรือไม่ได้รับความปลอดภัย สามารถร้องเรียนมาได้ที่สายด่วน อย. โทร. 1556   

********* 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
ช่องทางการติดต่อ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ โทรสายด่วนกรม สบส. 1426 
1) หัวข้อเรื่อง กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ชวนประชาชนมอบความรักให้ครอบครัว เพื่อน คนรัก ออกก าลังกายที่ชอบ 
ส่งผลให้จิตใจแจ่มใส อารมณ์ดี และสุขภาพที่ดี แนะปฏิบัติสุขบัญญัติ รักใครให้ชวนออกก าลังกายต้านโรค   
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ชวนประชาชนมอบความรักให้ครอบครัว เพื่อน คนรัก ออกก าลังกายที่ชอบ ส่งผลให้
จิตใจแจ่มใส อารมณ์ดี และสุขภาพที่ดี แนะปฏิบัติสุขบัญญัติ รักใครให้ชวนออกก าลังกายต้านโรค   

                     กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ชวนประชาชนมอบความรักให้ครอบครัว เพ่ือน คนรัก                   
ออกก าลังกายที่ชอบ ส่งผลให้จิตใจแจ่มใส อารมณ์ดี และสุขภาพที่ดี แนะปฏิบัติสุขบัญญัติ รักใครให้ชวน    
ออกก าลังกายต้านโรค   
               นายแพทย์สุระ วิเศษศักดิ์  อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กล่าวว่า  กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ ขอเชิญชวนประชาชน มอบความรักให้กัน ด้วยการชวนครอบครัว เพ่ือน คนรักออกก าลังกายสร้างจิตใจ
ให้แจ่มใส กองสุขศึกษาได้ท าการส ารวจพฤติกรรมการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ ในปี 2564  กับประชาชนอายุ
ระหว่าง 15-59 ปี  จ านวน 59,254 คน  จาก 76 จังหวัด พบประชาชนประมาณร้อยละ 40 ออกก าลังกาย
น้อยกว่า 3 วัน ต่อสัปดาห์ และเป็นผู้ที่ไม่ออกก าลังกายเลยร้อยละ 14.6 เมื่อพิจารณาระยะเวลาการออกก าลัง
กาย พบว่าร้อยละ 40.7 ใช้เวลาออกก าลังกายในแต่ละครั้งน้อยกว่า 30 นาที โดยผู้ตอบแบบสอบถามให้ข้อมูล
เพ่ิมว่าครอบครัวไม่เคยชวนออกก าลังกายเลยร้อยละ 24.4 และเพ่ือนไม่เคยชวนออกก าลังกายเลยร้อยละ 22.8 
ซึ่งเป็นเหตุผลหนึ่งที่ท าให้ผู้ตอบไม่อยากออกก าลังกาย หรือออกก าลังกายไม่ถึงเกณฑ์ที่จะท าให้มีสุขภาพดี              
จากข้อมูลชี้ให้เห็นว่าอิทธิพลของคนใกล้ชิด คนที่รัก มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพจึงขอเชิญชวนประชาชนมอบความรักให้กัน ด้วยการชวนคนที่รักมาออกก าลังกายตามหลัก                  
สุขบัญญัติข้อที่ 8 เพ่ือให้จิตใจแจ่มใส อารมณ์ดี และมีสุขภาพที่แข็งแรง 
            ด้านนายแพทย์สามารถ ถิระศักดิ์ รองอธิบดีกรมสนบัสนุนบรกิารสุขภาพ กล่าวว่า สุขบัญญตัิข้อที่ 8 
ออกก าลงักายสม่ าเสมอ เปน็หนึง่ในสขุบัญญัตซิึ่งหากปฏิบัติเปน็นิสัย จะท าให้สุขภาพกายใจ แขง็แรง ซึ่งการ
ออกก าลงักายมขี้อดีมากมาย เช่น ท าให้อตัราการเตน้ของหวัใจเพิ่มขึ้น เปน็การบรหิารปอด หวัใจ กล้ามเนือ้ 
และขอ้ต่อให้แข็งแรง ท าใหสุ้ขภาพร่างกายแข็งแรง จิตใจแจ่มใส ผ่อนคลายความเครียด ชว่ยให้รา่งกายใช้
ออกซิเจนไดด้ีกวา่เดิม    มภีูมิป้องกนัโรค ท าให้บคุลิกภาพดี ช่วยลดปัจจัยเสี่ยงการเกดิโรคที่มีสาเหตุมาจาก
การขาดออกก าลงักาย เชน่   โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคความดันโลหติสูง โรคเบาหวาน รวมทั้งโรคอ้วน เป็นต้น ดงันัน้ 
ควรมีการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ และเคลื่อนไหวตามความเหมาะสมของอายอุย่างน้อยวันละ 30 นาที  
โดยออกก าลังกายที่ชืน่ชอบ เช่น การเดนิเร็ว ปั่นจกัรยาน วิง่เหยาะ บอดี้เวท โยคะ แอโรบิค เปน็ตน้ ซึ่งการ
ออกก าลงักายนอกจากจะท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงแล้ว ยังเป็นการสร้างความสมัพันธ์กบัคนในครอบครัว 
เพ่ือนๆ คนรกัได้อกีดว้ย จงึขอเชญิชวนประชาชนรว่มกนัมอบความรกัให้กนัดว้ยการ “รักใครให้ชวนออกก าลงักาย” 
ส่งเสริมสขุภาพกายใจแข็งแรงรว่มกบัการตรวจสขุภาพประจ าปีดว้ย   

********* 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 10 / 2566  วันที่    ๑๓    มีนาคม  2566 

 



  
 
 

ล าดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 

๑. กบข. เตือนอย่าหลงเชื่อมิจฉาชีพแอบอ้างหลอกลงทุน กระทรวงการคลัง - 

๒. โครงการหนึ่งต าบล หนึ่งหมู่บ้านยั่งยืน (Sustainable 
Village) เพ่ือเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ                   
เจ้าฟ้าสิริวัณณวรี นารีรัตนราชกัญญา 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

3. แจ้งเตือนโปรดระวังมิจฉาชีพ การช าระภาษีที่ดินและ             
สิ่งปลูกสร้าง กรมที่ดินไม่มีหน้าที่จัดเก็บภาษีที่ดินและ             
สิ่งปลูกสร้าง 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

4. นอนน้อย...แต่ต้องนอนนะ เพื่อสุขภาพที่ดี กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

5. 5 พฤติกรรมเสี่ยงโรคหัวใจ กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

6. การป้องกัน “ไข้หวัดนก” กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

7. กรม สบส.  ชวน อสม .  รณรงค์ ให้ความรู้ ป้ องกัน
ไข้เลือดออก ลดป่วย ลดตาย ป้องกันการป่วยซ้ า 

กระทรวงสาธารณสุข - 

มาตรการด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 
8. มท 1. เปิดส านักงานที่ดนิอิเล็กทรอนิกส ์จดทะเบียนที่ดนิ

ต่างส านักงานแบบออนไลน์ในพ้ืนที่จังหวัดอุบลราชธานี 
กระทรวงมหาดไทย ภาพประกอบ 1 ชุด 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้ 
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดน าข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่ก าหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพ่ือการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

 
****************** 

 
 
 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 9/ 2566 



 
 
 

กระทรวง กระทรวงการคลัง 
กรม / หน่วยงาน กองทุนบ าเหน็จบ านาญข้าราชการ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กองทุนบ าเหน็จบ านาญข้าราชการ 
ช่องทางการติดต่อ กองทุนบ าเหน็จบ านาญข้าราชการ โทร. 1179 

1) หัวข้อเรื่อง  กบข. เตือนอย่าหลงเชื่อมิจฉาชีพแอบอ้างหลอกลงทุน 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง กบข. เตือนอย่าหลงเชื่อมิจฉาชีพแอบอา้งหลอกลงทุน 

                 กบข. แจ้งเตือนประชาชนอย่าหลงเชื่อมิจฉาชีพแอบอ้างใช้ชื่อ “กบข.” “ตราสัญลักษณ์”                   
“ภาพผู้บริหาร” ชักชวนลงทุนโดยมีการประกันผลตอบแทนผ่านช่องทางโซเชียลมีเดีย ย้ า กบข. ไม่มีนโยบาย
เชิญชวนสมาชิกลงทุนผ่านช่องทางส่วนบุคคล นอกเหนือจากการเลือกแผนการลงทุนตามที่กฎหมายก าหนด
เท่านั้น ซึ่งเงินสะสมของสมาชิกจะถูกหักจากบัญชีเงินเดือนและน าส่ง กบข. โดยเจ้าหน้าที่การเงินของ
หน่วยงานสมาชิกเท่านั้น ไม่มีการให้สมาชิกโอนเงินเข้าบัญชีด้วยตนเอง 

                ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย์ เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบ าเหน็จบ านาญข้าราชการ (กบข.) 
เปิดเผยว่า กบข. ได้รับแจ้งว่ามีมิจฉาชีพแอบอ้างเปน็ผู้บริหาร กบข. เชิญชวนให้เข้ากลุ่มไลน์ เพื่อหลอกลวงให้
ร่วมลงทุน โดยมีพฤติกรรมสร้างบัญชีไลน ์ใช้ชื่อและรูปของผู้บริหาร กบข. เพื่อให้เข้าใจว่า กบข. เป็นผู้ชักชวน 
หลังจากนั้นได้ส่งข้อความหาสมาชิก กบข. และกระตุ้นให้เข้าร่วมกลุ่มไลน์และให้โอนเงินประกันผลตอบแทน
เข้าระบบอย่างต่อเนื่อง ซึ่งอ้างว่าเป็นการท าภารกิจเพ่ือให้ได้ผลก าไร พฤติการณ์ดังกล่าวเป็นการกระท าของ
มิจฉาชีพ ที่ท าให้สมาชิกต้องสูญเสียทรัพย์สินและเกิดความเสียหาย 

                 กบข. ขอชี้แจงว่า กบข. ไม่มีนโยบายเชิญชวนให้สมาชิกลงทุนผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น LINE 
Facebook หรือช่องทางส่วนบุคคล นอกเหนือจากการเลือกแผนการลงทุนตามที่กฎหมายก าหนดเท่านั้น             
ซึ่งเงินสะสมของสมาชิกจะถูกหักจากบัญชีเงินเดือนและน าส่ง กบข. โดยเจ้าหน้าที่การเงินของหน่วยงาน
สมาชิกเท่านั้น ไม่มีการให้สมาชิกโอนเงินเข้าบัญชีด้วยตนเอง และขอแจ้งเตือนไปยังสมาชิกและประชาชน
ทั่วไปให้ใช้ความระมัดระวังไม่หลงเชื่อค าเชิญชวนต่าง ๆ หรือการติดต่อแอบอ้างจากช่องทางอื่น  ๆ ที่ใช้ชื่อ 
“กบข.” “ตราสัญลักษณ์” หรือ “ภาพผู้บริหาร กบข.” ที่ไม่ใช่ช่องทางการสื่อสารหลักของ กบข.  

                 หากพบเห็นพฤติกรรมดังกล่าว หรือโฆษณาชักชวนลงทุนที่ผิดสังเกตสามารถแจ้งมาได้ที่
ศูนย์บริการข้อมูลสมาชิก โทร. 1179  Facebook page กองทุนบ าเหน็จบ านาญข้าราชการ (กบข.) ที่มี
เครื่องหมายถูกสีฟ้าหลังชื่อเพจเพ่ือยืนยันบัญชีทางการ หรือ LINE Official Account ไอดีไลน์ @gpfcommunity              
มีเครื่องหมายโล่สีเขียวหน้าชื่อบัญชี เพ่ือยืนยันบัญชีทางการ  

                  ทั้งนี้ กบข. ก าลังรวบรวมหลักฐาน และส่งเรื่องจากผู้เสียหายที่มีหลักฐานครบถ้วนถึงการ
กระท าผิดที่เกี่ยวกับ กบข. ให้พนักงานสอบสวนด าเนินคดีอย่างถึงที่สุด                   

********* 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 9 / 2566  วันที่   7    มีนาคม  2566 

 



 
 
 
 

กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน กรมการปกครอง 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง  กรมการปกครอง 
ช่องทางการติดต่อ กรมการปกครอง โทรศัพท์ : 0-2221-8150 
1) หัวข้อเรื่อง โครงการหนึ่งต าบล หนึ่งหมู่บ้านยั่งยืน (Sustainable Village) เพื่อเฉลิมพระเกียรติ 
สมเด็จพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้าสิริวัณณวรี นารีรัตนราชกัญญา 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง โครงการหน่ึงต าบล หน่ึงหมู่บ้านยั่งยืน (Sustainable Village)  
เพ่ือเฉลิมพระเกียรติ สมเดจ็พระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าสิรวิัณณวรี นารรีัตนราชกัญญา 

  วัตถุประสงค์ 

 1. เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าสิริวัณณวรี นารีรัตนราชกัญญา เนื่องในวาระ                   
ทรงเจริญพระชนมายุครบ 3 รอบ 36 พรรษา 

 2. สร้างความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน มีภูมิคุ้มกันพร้อมรับมือภัยพิบัติต่างๆ ที่จะมา
กระทบ 

 3. สร้างความสมัครสมาน สามัคคี ร่วมมือร่วมใจประกอบกิจกรรมสาธารณะ สร้างค่านิยมความ
เสียสละ จิตอาสา เ พ่ือให้ เกิดความรัก ความผูกพันใน 4 สถาบันหลักของชาติ  คือ ชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ และประชาชน 

 4. พัฒนาคุณภาพชีวิตในทุกด้าน ทั้งสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม น าไปสู่เป้าหมายการพัฒนา
อย่างยั่งยืน 

 5. แก้ไขปัญหาความยากจน และฟื้นฟูเศรษฐกิจฐานราก ท าให้เกิดการกระจายรายได้อย่างเสมอภาค
ในหมู่บ้าน/ชุมชน 

 6. พัฒนาคนทุกช่วงวัยอย่างยั่งยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แก้ไขปัญหาความยากจน
และลดปัญหาความเหลื่อมล้ า ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

 7. สามารถพึ่งพาตนเองได้ อันน าไปสู่การยกระดับคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน 

 8. ส่งเสริมความมั่นคงภายในประเทศ กินดีอยู่ดี มีความสุข บ้านเมืองมีความมั่นคงในทุกมิติและ                  
ทุกระดับ           
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 9 / 2566  วันที่    7   มีนาคม  2566 
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โครงการหน่ึงต าบล หน่ึงหมู่บ้านยั่งยืน (Sustainable Village) 
เพ่ือเฉลิมพระเกียรติ สมเดจ็พระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าสิรวิัณณวรี นารรีัตนราชกัญญา 

 มิติใหม่ของคนมหาดไทย 

 มุ่งท าให้ “ประเทศชาติมั่นคง ประชาชนมีความสุข แก้ไขในสิ่งผิด สืบสานในพระราช
ปณิธาน ภายใต้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 

 ยึดหลักการท างาน Change for Good ในการบ าบัดทุกข์ บ ารุงสุข 

 ร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมท า และร่วมรับประโยชน์ 

 ยึดประชาชนเป็นศูนย์กลาง น้อมน าหลักการทรงงาน “เข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา” 

 น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้จนเกิดเป็นวิถีแห่งความพอเพียง 

 ท าตัวเป็นรวงข้าวสุกที่โน้มเข้าหาประชาชน ท างานแบบ “รองเท้าสึก ก่อนกางเกงขาด” 

 เป้าหมาย 

 76 จังหวัด  
 878 อ าเภอ  
 7,255 ต าบล/หมู่บ้าน 
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เรื่อง โครงการหน่ึงต าบล หน่ึงหมู่บ้านยั่งยืน (Sustainable Village) 
เพ่ือเฉลิมพระเกียรติ สมเดจ็พระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าสิรวิัณณวรี นารรีัตนราชกัญญา 

 CAST = Change Agent for Strategic Transformation 
 คณะกรรมการระดับจังหวัด       P-CAST ทีมทางการ (ผู้ว่าราชการจังหวัด) 
 คณะกรรมการระดับอ าเภอ        D-CAST ทีมทางการ (นายอ าเภอ และ คณะกรรมการระดับ

อ าเภอ) และ ทีมจิตอาสา (7 ภาคีเครือข่าย) 
 คณะท างานระดับต าบล      T-CAST ทีมทางการและทีมจิตอาสา  
 นักขับเคลื่อนยุทธศาสตร์น าการเปลี่ยนแปลงระดับหมู่บ้าน       V-CAST ทีมทางการและ             

ทีมจิตอาสา 
 หมู่บ้านที่ศักยภาพน้อยที่สุด 

 ระบบ คุ้ม/ป๊อก/หย่อม บ้าน กลไกล 3 5 7  
 3 ระดับ        ระดับชุมชน / หมู่บ้าน ระดับจังหวัด และระดับประเทศ 
 5 กลไก        การประสานงานภาคีเครือข่าย / การบูรณาการแผนงานและยุทธศาสตร์ /  

การติดตามหนนุเสรมิและประเมนิผล / การจดัการความรู้ และการสื่อสารสังคม 
 7 ภาคี         ภาครัฐ ภาควิชาการ ภาคศาสนา ภาคประชาชน ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม 

และภาคสือ่สารมวลชน 
 กรอบแนวคิด 
 Passion   :    อดุมการณ ์
 Attitude  :    ทัศนคติ 
 Ability         ความสามารถ 
 Knowledge   ความรู้ 
 Success       ความส าเร็จ             

 MOI One Plan  “เชื่อมโยงแผนระดับต่างๆ ให้เกิดการขับเคลื่อนไปในทิศเดียวกัน” 
 SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS  “SDGs 5 P 17 เป้าหมาย” 
 Sustainable Village หนึ่งต าบล หนึ่งหมู่บ้านยั่งยืน  “878 อ าเภอ 7,255 ต าบล/หมู่บ้าน” 
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SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS 
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยนื ทั้ง 17 ข้อ ขององค์การสหประชาชาติ 

             SDGs จัดกลุ่มตามประเด็นที่ให้ความส าคัญแบ่งได้ 5 กลุ่ม เรียกว่า 5P เพ่ือให้แน่ใจว่าโลกจะดีขึ้น
ภายในปี พ.ศ.2573 (ค.ศ.2030) 

 กลุ่มที่ 1 คน/สังคม (People) 
 ขจัดความยากจน 
 ยุติความหิวโหย 
 สุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี 
 การศึกษาที่มีคุณภาพและเท่าเทียม 
 ความเท่าเทียมทางเพศ 

 กลุ่มที่ 2 ความมั่งคั่งและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ (Prosperity) 
 พลังงานสะอาดและเข้าถึงได้ 
 การเติบโตทางเศรษฐกิจและการจ้างที่ดี 
 อุตสาหกรรมโครงสร้างพื้นฐานและนวัตกรรม 
 ลดความเหลื่อมล้ า 
 เมืองและชุมชนยั่งยืน 

 กลุ่มที่ 3 สิ่งแวดล้อม (Planet)  
 การเข้าถึงน้ าสะอาดส าหรับอุปโภคบริโภค 
 การผลิตและบริโภคที่ย่ังยืน 
 รับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
 ระบบนิเวศทางทะเลและมหาสมุทร 
 ระบบนิเวศบนบก 

 กลุ่มที่ 4 สันติภาพและความสงบสุข (Peace) 
 สันติภาพและสถาบันและสถาบันที่เข้มแข็ง 

 กลุ่มที่ 5 หุ้นส่วนและความร่วมมือ (Partnership) 
 หุ้นส่วนเพื่อการพัฒนา 
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โครงการหนึ่งต าบล หนึ่งหมู่บ้านยั่งยืน (Sustainable Village) 

เพื่อเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าสิริวัณณวรี นารีรัตนราชกัญญา 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ผู้ว่าราชการจังหวัด 
นายอ าเภอ ปลดัอ าเภอ 

ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน 
คณะกรรมการหมู่บา้น 

CAST 
 

V-CAST T-CAST 
D-CAST P-CAST 

อุดมการณ ์
ความสามารถ 

ทัศนคติ ความรู ้
ความส าเร็จ 

 
มีจิตใจรุกรบ 

ความคิดสร้างสรรค ์

7 ภาค ี
1.ภาครัฐ 2.ภาควิชาการ  

3.ศาสนา 4.ภาคประชาชน 
5. ภาคเอกชน  

6.ภาคประชาสังคม  
7. สื่อมวลชน 

พ้ืนที่เป้าหมาย 
 

หมู่บ้าน/ชุมชนอื่น ๆ 
Sustainable Village 

5 กลไก   
1.ประสานภาคีเครอืข่าย 
2.บูรณาการแผนงานยุทธศาสตร์ 
3.การติดตามประเมินผล 
4.การจัดองค์ความรู้ 
5.การสื่อสารสังคม 
 
 

3 ระดับ   
1.ประเทศ  2.จังหวัด 

3. ชุมชน 
(อ าเภอ,ต าบล,หมู่บ้าน)   

RER หลักการ  
Routine Job งานประจ า 

Extra Job งานพิเศษ 
Report รายงาน 

Change for Good 

 

ยาฝรั่ง (อยู่รอด) 

ยาไทย (ยั่งยืน) 
 

 

MOI  
One Plan   

 

SUSTAINBLE 
DEVELOPMENT 

GOALS   

รองเท้าสึกก่อนกางเกงขาด 
คณะกรรมการ 

ขับเคลื่อนสืบสานศาสตร์
พระราชา สภาขบัเคลื่อน

การปฏิรูปประเทศ 

SDGs 17 เป้าหมาย  
76 จังหวัด  

76 ค าม่ันสัญญา  
เพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน 

พ.ศ.2573 

แผนพัฒนาหมู่บ้าน,แผนพฒันาต าบล, 
แผนพัฒนาทอ้งถิน่ (อปท.), 

แผนพัฒนาอ าเภอ,แผนพฒันาจังหวัด, 
แผนพัฒนากลุม่จังหวดั, 

แผนปฏิบัติราชการกรม/กระทรวง 
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กรอบแนวคิดการขับเคลื่อนโครงการ 
“หน่ึงต าบล หน่ึงหมู่บ้านยั่งยืน” (Sustainable Village) 

เพ่ือเฉลิมพระเกียรติ สมเดจ็พระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าสิรวิัณณวรี นารรีัตนราชกัญญา 
 

MOI ONE TEAM 

 

P-CAST ทีมระดับจังหวัด และ 7 ภาคีเครือข่าย 

 
D-CAST ทีมระดับอ าเภอ และ 7 ภาคีเครือข่าย 

 
T-CAST ทีมระดับต าบล และ 7 ภาคีเครือข่าย 

 
V-CAST ทีมระดับต าบล และ 7 ภาคีเครือข่าย 

 

หนุนเสริมให้กลไกคณะรัฐมนตรีประจ าหมู่บ้าน/ชุมชน ได้แก่ 

 คณะกรรมการหมู่บา้น 
 คณะกรรมการกลางหมู่บ้าน อพป. 
 คณะกรรมการชมุชน 

สามารถท าหน้าที่บรหิารพ้ืนที่ได้อย่างมีประสทิธิภาพรู้และเข้าใจหน้าทีข่องตน 
 

7 ภาคี เครือขา่ย 

                1. ภาครัฐ 2. ภาควิชาการ 3. ภาคศาสนา 4. ภาคประชาชน 5. ภาคเอกชน 

                         6. ภาคประชาสังคม และ 7. ภาคสื่อสารมวลชน 
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กรอบแนวความคิดการขับเคลื่อนโครงการ 
“หนึ่งต าบล หนึ่งหมู่บ้านยั่งยืน” (Sustainable Village) 

เพื่อเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าสิริวัณณวรี นารีรัตนราชกัญญา 

 คน :  พ่ึงพาตนเองได้ 
 ครอบครัว :  มีภูมิคุ้มกัน 
 หมู่บ้าน/ชุมชน :  ยั่งยืน 
 ต าบล :  เข้มแข็งด้วยเครือข่าย 
 อ าเภอ/จังหวัด :  คนมีความสุข 
 ประเทศ  :  มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน 
 โลก : บรรลุเป้าหมาย SDGs  ทั้ง 17 ข้อ 

 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง “พอประมาณ  มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี”  
 ความรู้  (รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง) 
 คุณธรรม  (ซื่อสัตย์สุจริต ขยันอดทน สติปัญญา แบ่งปัน) 

 สมาชิกในครอบครัวเรียนรู้หน้าที่ของตนเอง มีความรัก ความผูกพัน 
 4 ร่วม คือ ร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมท า และร่วมรับประโยชน์ 
 พัฒนาคนให้คนไปพัฒนาพื้นที่ 
 กาย – ปัจจัย 4 / ใจ – ศาสนา ยึดเหนี่ยวและกล่อมเกลาจิตใจ / ปัญญา – การศึกษาต่อช่วงวัย 

การเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 กชช. 2 ค 7 หมวด 44 ตัวชี้วัด 

- หมวดที่ 1 โครงสร้างพื้นฐาน 10 ตัวชี้วัด 
- หมวดที่ 2 สภาพพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ 10 ตัวชี้วัด 
- หมวดที่ 3 สุขภาวะและอนามัย 7 ตัวชี้วัด 
- หมวดที่ 4 ความรู้และการศึกษา 4 ตัวชี้วัด 
- หมวดที่ 5 การมีส่วนร่วมและความเข้มแข็งของชุมชน 5 ตัวชี้วัด 
- หมวดที่ 6 ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 5 ตัวชี้วัด 
- หมวดที่ 7 ความเสี่ยงของชุมชนและภัยพิบัติ 3 ตัวชี้วัด 

 จปฐ. 5 หมวด 38 ตัวชีว้ัด 
- หมวดที่ 1 สุขภาพ 12 ตัวชี้วดั 
- หมวดที่ 2 มาตรฐานความเป็นอยู่ 9 ตัวชี้วัด 
- หมวดที่ 3 การศึกษา 5 ตัวชี้วัด 
- หมวดที่ 4 เศรษฐกิจ 4 ตัวชี้วดั 
- หมวดที่ 5 การคุ้มครองทางสังคมและการมีส่วนร่วม 8 ตัวชี้วัด 

 5 P 17 ได้แก่ 1. คน / สังคม (People)  ๒. ความมั่งคั่งและการเติบโตทางเศรษฐกิจ (Prosperity)               
3. สิ่งแวดล้อม (Planet)  4.. สันติภาพและความสงบสุข (Peace) และ 5. หุ้นส่วนความร่วมมือ (Partnership) 

******** 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน กรมท่ีดิน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง  กรมท่ีดิน 
ช่องทางการติดต่อ ส านักมาตรฐานการทะเบียนที่ดิน โทรศัพท์ : 0-21415769-72 

1) หัวข้อเรื่อง แจ้งเตือนโปรดระวังมิจฉาชีพ การช าระภาษีที่ดินและสิ่งปลูกสร้าง กรมที่ดินไม่มีหน้าที่จัดเก็บ
ภาษีที่ดินและสิ่งปลูกสร้าง 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง แจ้งเตือนโปรดระวังมิจฉาชีพ การช าระภาษีที่ดินและสิ่งปลูกสรา้ง 

กรมที่ดินไม่มีหน้าที่จัดเก็บภาษีที่ดินและสิ่งปลูกสร้าง 

           กรมที่ดินแจ้งระวังมิจฉาชีพใช้หนังสือราชการปลอม เพ่ือให้ท าการช าระภาษีที่ดินและสิ่งปลูกสร้าง               
จึงขอเตือนประชาชนอย่าหลงเชื่อ และควรตรวจสอบช่องทางการช าระภาษีที่ถูกต้องและหน่วยงานที่มีหน้าที่
จัดเก็บภาษี ดังนี้ 

 ช่องทางการช าระภาษีที่ถูกต้อง 
1. ช าระภาษีด้วยตนเอง ณ ที่ท าการ อปท. หรือจุดบริการเคลื่อนที่ที่ อปท. ก าหนด 
2. ช าระผ่านไปรษณีย์ลงทะเบียนตอบรับ 
3. ช าระผ่านธนาคาร เช่น ผ่านเคาน์เตอร์ ATM, MOBILE BANKING และโอนเงินผ่านเลขที ่

บัญชีของ อปท. 

 หน่วยงานท่ีจัดเก็บภาษ ี
1. กรุงเทพมหานคร 
2. เทศบาล 
3. องค์การบริหารส่วนต าบล 
4. เมืองพัทยา 

          ทั้งนี้ หากมีข้อสงสัยสามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) พ้ืนที่ 
หรือ กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น โทรศัพท์ : 0-2026-5800 

********* 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
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กระทรวง กระทรวงสาธารสุข 
กรม / หน่วยงาน  กระทรวงสาธารณสุข 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส านักสารนิเทศ 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 

1) หัวข้อเรื่อง นอนน้อย...แต่ต้องนอนนะ เพื่อสุขภาพที่ดี   
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง นอนน้อย...แต่ต้องนอนนะ เพื่อสุขภาพท่ีดี   

             กรมอนามัย มีข้อแนะน าในการนอน เพื่อสุขภาพที่ดี ดังนี้ 

                     การนอนหลับเป็นช่วงเวลาที่อวัยวะของร่างกายได้พักผ่อน ระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด 
ไม่ต้องออกแรงมากเพ่ือสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของร่างกาย ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ ปรับสมดุลของ                
สารเคมีต่างๆ  และเป็นระยะที่สมองท าการเรียบเรียงข้อมูล และจัดเก็บเป็นหมวดหมู่ ท าให้สมองเกิดการ
จดจ าและมีการพัฒนาที่ดี 

 วัยเรียน (อาย ุ6 – 13 ปี) ควรนอนหลับวันละ 9 – 11 ชั่วโมง   
 วัยรุ่น (อายุ 14 – 17 ปี) ควรนอนหลับวันละ 8 – 10 ชั่วโมง  

            หมายเหตุ : สัญญาณเตือนที่บ่งบอกว่า “เด็กวัยรุ่นนอนไม่พอ” เช่น รู้สึกเหนื่อยล้า หงุดหงิดง่าย 
ง่วงนอนระหว่างวัน ปวดหัว เกิดปัญหาต่อระบบการคิด ความจ า ไม่ค่อยมีสมาธิตอบสนองช้า 
             ทั้งนี้ สามารถขอรับค าปรึกษาและสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ กรมอนามัย โทร. 1478 

********* 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กระทรวงสาธารณสุข 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส านักสารนิเทศ 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 

1) หัวข้อเรื่อง 5 พฤติกรรม เสี่ยงเป็นโรคหัวใจ 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง 5 พฤติกรรม เสี่ยงเปน็โรคหัวใจ 

    กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข มีข้อแนะน า 5 พฤติกรรม เสี่ยงเป็นโรคหัวใจ ดังนี้ 
         1. รับประทานอาหารไขมันสูง : ส่งผลต่อการเพ่ิมสูงขึ้นของคลอเรสเตอรอลในเลือด ท าให้

การตีบตันของหลอดเลือดต่างๆ รวมไปถึงหลอดเลือดหัวใจ อันเป็นสาเหตุของโรคหลอดเลือดหัวใจตีบตัน 
 

         ๒. ไม่ออกก าลังกาย : ส่งผลให้กล้ามเนื้อหัวใจขาดความแข็งแรง คงทน การออกก าลังกาย
สม่ าเสมอ ช่วยในการลดและป้องกันการเกิดหลอดเลือดหัวใจตีบตันอีกด้วย 
                   3. ภาวะเครียดเรื้อรัง : มีผลต่อการกระตุ้นให้เกิดภาวะหลอดเลือดหัวใจตีบเฉียบพลันและ
ภาวะเครียดอย่างรุนแรง ยังมีโอกาสก่อให้เกิดภาวะหัวใจสลาย อันเกิดจากการท างานของกล้ามเนื้อหัวใจ
ลดลง อย่างเฉียบพลัน 
                  4. น้ าหนักเกินมาตรฐาน : การมีน้ าหนักเกินมาตรฐาน สามารถวัดได้จาก รอบเอว การตรวจ
ดัชนีมวลกาย พบว่า  มีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคทางเดินอากาศอุดกลั้น    
ซึ่งเป็นสาเหตุและปัจจัยในการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ 

                  5. สูบบุหรี ่: ส่งผลตอ่การบาดเจ็บของหลอดเลือดทั้งร่างกาย โดยเฉพาะหลอดเลือดหวัใจ เมือ่
ประกอบกบัภาวะเสี่ยงอืน่ๆ อาทิ ความดนัโลหิตสงู และไขมันในเลือดสงู กอ่ให้เกดิหลอดเลือดหัวใจตีบตามมา 
และกระตุ้นใหเ้กดิภาวะหลอดเลือดหวัใจตบีตนัเฉียบพลันร่วมดว้ย  

 

              ทั้งนี้ สามารถขอรับค าปรึกษาและสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ กรมการแพทย์ โทร. 1668  
********* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมอนามัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส านักสุขาภิบาลอาหารและน้ า กรมอนามัย 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลขนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 
1) หัวข้อเรื่อง การป้องกัน “ไข้หวัดนก” 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง การปอ้งกัน “ไข้หวัดนก” 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข มีข้อแนะน าเกี่ยวกับการป้องกนัไขห้วัดนก ดังนี้ 

 ข้อแนะน าส าหรับผู้สัมผัสหรือผู้ปรุงประกอบอาหาร 
                         1. ไม่ใช้มือที่หยิบจับไก่ดิบหรือเปื้อนมาจับจมูก ตา และปาก ควรล้างมือบ่อย ๆ  
                         2. หลังจับเนื้อสัตว์หรือเปลือกไข่ที่มีมูลสัตว์เปื้อน ถ้ามีบาดแผลที่มือต้องปกปิดแผลให้
มิดชิด และเลี่ยงการปฏิบัติงานที่มีโอกาสสัมผัสอาหาร 
                         3. ควรแยกเขียงส าหรับหั่นเนื้อไก่สด เป็ดสด จากเขียงส าหรับหั่นอาหารที่ปรุงสุกแล้ว 

 ข้อแนะน าส าหรับประชาชน 
                         1. ควรเลือกเนื้อไก่และเป็ดสดจากร้านที่มีการรับรองมาตรฐาน หรือร้านค้าประจ า 
                          2 . เลือกซื้อไก่และเป็ดสดที่ไม่มีลักษณะว่าอาจจะตายด้วยโรคติดเชื้อ เช่น เนื้อมีสีคล้ า 
มีจุดเลือดออก 
                          3. เลือกไข่ที่ฟองดูสดใหม่ ไม่มีมูลไก่หรือเป็ดติดเปื้อนที่เปลือกไข่ และล้างท าความ
สะอาดก่อนน ามาปรุง 
                          4. ไก่ เป็ด ควรผ่านการปรุงสุกอย่างทั่วถึงด้วยอุณหภูมิตั้งแต่ 70 องศาฯขึ้นไป                  
อย่างน้อย 5 นาที เพ่ือลดความเสี่ยงการปนเปื้อนเชื้อโรค รวมทั้งยาฆ่าแมลงตกค้าง 

 ข้อแนะน า : หากมีอาการไม่สบาย เช่น มีไข้ ปวดศีรษะ หนาวสั่น เจ็บคอ ไอ ต้องรีบไป 
พบแพทย์ทันที กรณีท างานในฟาร์มเลี้ยงสัตว์หรือมีประวัติสัมผัสซากสัตว์ต้องแจ้งแพทย์ด้วย 

            ทั้งนี้ หากมีข้อสงสยัสามารถสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข โทร.1478 

********* 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 9 / 2566  วันที่     7     มีนาคม  2566 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลขนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 
1) หัวข้อเรื่อง กรม สบส. ชวน อสม. รณรงค์ให้ความรู้ป้องกันไข้เลือดออก ลดป่วย ลดตาย ป้องกันการป่วยซ้ า 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง กรม สบส. ชวน อสม. รณรงค์ให้ความรู้ปอ้งกันไข้เลือดออก ลดป่วย ลดตาย ป้องกันการป่วยซ้ า 

         กรม สบส. ชวน อสม. รณรงค์ให้ความรู้ป้องกันไข้เลือดออก ลดป่วย ลดตาย ป้องกันการป่วยซ้ า  ดังนี ้

                   กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ชวน อสม.ร่วมรณรงค์ให้ความรู้ในการป้องกันตนจากยุงลาย ซึ่งเป็น
พาหะน าโรคไข้เลือดออกอย่างถูกวิธี พร้อมเป็นแกนน าชุมชน ใช้หลัก 3 เก็บ 3 โรค ขจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ า
ยุงลาย ลดอัตราป่วย เสียชีวิต และป้องกันประชาชนไม่ให้กลับมาป่วยโรคไข้เลือดออกซ้ า 
                  นพ.สุระ วิเศษศักดิ์ อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ (กรม สบส.) ให้สัมภาษณ์ว่า จากข้อมูล  
การระบาดของโรคไข้เลือดออก โดยกรมควบคุมโรค เผยว่าตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม – 1 กุมภาพันธ์ 2566 
ประเทศไทยพบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 2,683 ราย อัตราป่วย 4.05 ต่อประชากรแสนคน เสียชีวิต 1 ราย                   
ซึ่งพบว่าในปี 2566 มีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกเพ่ิมขึ้นจากช่วงเวลาเดียวกันในปี 2565 มากถึง 5 เท่า ทั้งนี้                
การเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค โดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ถือเป็นหัวใจส าคัญที่จะช่วยลดการระบาด
ของโรคไข้เลือดออก ในชุมชน ซึ่ง อสม. เป็นภาคส่วนที่มีความใกล้ชิดกับชุมชนในฐานะหมอคนที่ 1 เป็นกลไก
ส าคัญในการขับเคลื่อนงานป้องกัน ควบคุมโรค กรม สบส.จึงประสานขอความร่วมมือไปยังเครือข่าย อสม.                   
ทั่วประเทศในการออกให้ความรู้ รณรงค์ให้ประชาชนเกิดการป้องกันตนจากยุงลายอย่างถูกวิธี อาทิ นอนกางมุ้ง 
การใช้อุปกรณ์จุดกันยุง ยาทากันยุง และเป็นแกนน าในการออกส ารวจแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย โดยน าหลัก 3 เก็บ 
3 โรค คือ 1.เก็บบ้านให้ปลอดโปร่งไม่ให้ยุงเกาะพัก  2.เก็บน้ า ปิดฝาภาชนะให้มิดชิด ภาชนะที่ปิดไม่ได้ให้เปลี่ยน
บ่อยๆ   /เทน้ าทิ้ง 3.เก็บขยะที่อาจเป็นแหล่งน้ าขังไม่ให้ยุงวางไข่ได้ มาใช้ป้องกันไม่ให้เกิดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ า
ยุงลาย  ซึ่งเป็นพาหะของ 3 โรค ได้แก่ โรคไข้เลือดออก โรคไข้ปวดข้อยุงลาย และโรคติดเชื้อไวรัสซิกา   
                   ด้าน นพ.สามารถ ถิระศักดิ์ รองอธิบดีกรม สบส. กล่าวต่อว่า ในช่วงที่มีการระบาดของโรค
ไข้เลือดออก ขอให้ประชาชนหมั่นสังเกตอาการป่วยของบุคคลในครอบครัวอย่างใกล้ชิด หากพบว่ามีอาการมีไข้สูง
เฉียบพลัน คลื่นไส้ อาเจียน เบื่ออาหาร อาจพบจ้ าเลือดตามผิวหนัง หรือเจ็บชายโครงด้านขวา ขอให้สันนิษฐานใน
เบื้องต้นว่าอาจป่วยด้วยอาการของโรคไข้เลือดออก ให้รีบน าผู้ป่วยส่งโรงพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล ใกล้บ้าน เพ่ือรับการรักษาที่ถูกต้อง และให้แจ้งกับ อสม.ใกล้บ้าน เพ่ือให้ อสม.ได้ท าการบันทึกและส่งต่อ
ข้อมูลการระบาดของโรคไข้เลือดออก โดยใช้ “แอปพลิเคชัน SMART อสม.” แก่หน่วยบริการสาธารณสุข เพ่ือเข้า
ด าเนินการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค และดูแลสุขภาพชาวชุมชน อย่างใกล้ชิดตั้งแต่ระยะก่อนเกิดโรค ระยะ
เกิดโรค และระยะหลังการเกิดโรค ป้องกันประชาชนไม่ให้กลับมาเป็นซ้ า 

********* 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน กรมท่ีดิน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กรมท่ีดิน 
ช่องทางการติดต่อ กรมท่ีดิน โทรศัพท์ : 0-2141-5555 
1) หัวข้อเรื่อง มท 1. เปิดส านักงานที่ดินอิเล็กทรอนิกส์ จดทะเบียนที่ดินต่างส านักงานแบบออนไลน์ในพื้นที่
จังหวัดอุบลราชธานี 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง มท 1. เปิดส านักงานท่ีดินอิเล็กทรอนิกส์ จดทะเบียนที่ดินต่างส านักงานแบบออนไลน์ 

ในพ้ืนที่จังหวัดอุบลราชธานี 

                   เมื่อวันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2566 พลเอก อนุพงษ์ เผ่าจินดา รัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทย 
นายชยาวุธ จันทร อธิบดีกรมที่ดิน และ นายชลธี ยังตรง ผู้ว่าราชการจังหวัดอุบลราชธานี ร่วมเป็นเกียรติ                
พิธีเปิด ส านักงานที่ดินอิเล็กทรอนิกส์ จดทะเบียนที่ดินต่างส านักงานแบบออนไลน์ ณ ส านักงานที่ดินจังหวัด 
อุบลราชธานี อ าเภอเมือง จงัหวดัอบุลราชธานี 
                พลเอก อนุพงษ์ เผ่าจินดา รัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทย เปิดเผยว่า ตามยุทธศาสตร์ชาติ 
20 ปี ด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐยึดหลัก “ภาครัฐของประชาชนเพ่ือ
ประชาชนและประโยชน์ส่วนรวม” น าโดย พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี โดยการน านวัตกรรม 
เทคโนโลยีที่ทันสมัย และระบบการท างานที่เป็นดิจิทัลเข้ามาประยุกต์ในการพัฒนาการให้บริการประชาชนใน
ยุค Digital Transformation โดยยึดประชาชนเป็นศูนย์กลาง เพ่ือตอบสนองความต้องการของประชาชนได้
อย่างสะดวก รวดเร็ว และโปร่งใส กระทรวงมหาดไทยได้มอบนโยบายให้กรมที่ดิน พัฒนาส านักงานที่ดิน
อิเล็กทรอนิกส์ จดทะเบียนสิทธิและนิติกรรม ต่างส านักงานแบบออนไลน์ ที่จะท าให้ประชาชนสามารถเข้าไป
ใช้บริการจดทะเบียนสิทธิและนิติกรรม ส าหรับการจดทะเบียนที่ไม่ต้องมีการประกาศหรือรังวัด ท าให้
ประชาชนไม่จ าเปน็ตอ้งเดินทางไปยังส านักงานที่ดินซึง่ที่ดนินัน้ตัง้อยู่ แต่สามารถจดทะเบียนสิทธิและนติิกรรม
ที่ส านักงานที่ดินที่ใดก็ได้ใกล้บ้าน 
                 นายชยาวุธ จันทร อธิบดีกรมที่ดิน กล่าวว่า ในวันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2566 กรมที่ดิน ได้ขยาย
การให้บริการจดทะเบียนที่ดินต่างส านักงานแบบออนไลน์ในพ้ืนที่จังหวัดอุบลราชธานีทั้ง 10 ส านักงาน 
ครอบคลุมโฉนดที่ดินในพ้ืนที่จังหวัดอุบลราชธานีกว่า 8 แสนแปลง อ านวยความสะดวกให้ประชาชน               
ชาวอุบลราชธานีปีละกว่า 2 แสนราย ซึ่งจะส่งผลให้ประชาชนที่มีที่ดินอยู่ในจังหวัดอุบลราชธานีสามารถขอ
จดทะเบียนที่ดินต่างส านักงานแบบออนไลน์ได้ที่ส านักงานที่ดินจังหวัดอุบลราชธานี ทุกสาขา และส่วนแยก 
หรือประชาชนที่มีที่ดินอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครก็สามารถขอจดทะเบียนที่ดินต่างส านักงานแบบออนไลน์ใน
พ้ืนที่จังหวัดอุบลราชธานีได้ ซึ่งจะท าให้ประชาชนที่มาขอรับบริการได้รับความสะดวก สบาย รวดเร็ว และยัง
สามารถลดระยะเวลาในการท านิติกรรม มากกว่า 50% ช่วยกระตุ้นเศรษฐกิจ ได้รับการตอบรับจาก
ประชาชนเป็นอย่างดี ยังสร้างความมั่นใจในการด าเนินธุรกรรมด้านที่ดิน สร้างความน่าเชื่อถือให้กับ
ประเทศชาติ ส่งผลต่อระดับความยาก – ง่าย ในการประกอบธุรกิจ Ease of Doing Business   
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ท่ีท าให้นานาชาติเกิดความมั่นใจในการเขา้มาลงทุนในประเทศ โดยกรมที่ดนิ จะมุ่งมัน่พัฒนาการบริการให้
ครอบคลุมจังหวดัต่าง ๆ ทั่วประเทศต่อไปในอนาคต โดยมีเป้าหมายการด าเนนิการในปี 2566 จังหวดั
หนองคาย เชียงใหม่ สงขลา และในปี 2567 จังหวัดขอนแก่น นนทบุร ีปทุมธานี และสมุทรปราการ 
                  อธิบดีกรมที่ดิน กล่าวต่อไปว่า ส าหรับประชาชนในเขตจังหวัดอุบลราชธานี  และ
กรุงเทพมหานครที่สนใจสามารถยื่นค าขอจดทะเบียนผ่านระบบ e-QLands ก่อนล่วงหน้า 3 วันท าการ               
โดยดาวน์โหลดแอพพลิเคชั่น e-QLands ผ่านสมาร์ทโฟนได้ทั้งระบบ IOS และ Android เลือกรายการ   
“จองคิวจดทะเบียนต่างส านักงาน (เฉพาะ กรุงเทพมหานคร และ จังหวัดอุบลราชธานี)” โดยเงื่อนไขในการ
ให้บริการจะต้องเป็นการจดทะเบียนสิทธิและนิติกรรมที่ไม่มีการประกาศหรือรังวัดมีเอกสารหลักฐานเป็น
โฉนดที่ดินเท่านั้น และเจ้าของที่ดินต้องไปด าเนินการด้วยตนเอง สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ 
DOL Call Center 0 2141 5555 
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ล าดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 

๑. รู้ทันโจรออนไลน์ แก๊งคอลเซ็นเตอร์ดูดเงิน ใช้มุกนี้ !! ส านักงานต ารวจแห่งชาติ อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

๒. ปรับพฤติกรรมการใช้รถ ลดค่าฝุ่น PM 2.5 กระทรวงคมนาคม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

3. โฉนดที่ดิน จริง หรือ ปลอม ? กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

4. เคล็ดลับดูแลสุขภาพให้แข็งแรงแม้อยู่ในพ้ืนที่หมอกควัน กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

5. กระทรวงยุติธรรม เสริมสร้างการรับรู้ด้านกฎหมายที่
เกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน ตอน ซื้อกล่องสุ่ม 
แต่ได้ไม่คุ้มกับราคาที่เสียไปสามารถเอาผิดร้านค้าได้ 

กระทรวงยตุิธรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

6. ความเชื่อที่ไม่ถูกต้อง เกี่ยวกับการใช้ถุงยางอนามัย กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้ 
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดน าข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่ก าหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

 
****************** 
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กระทรวง ส านักงานต ารวจแห่งชาติ 
กรม / หน่วยงาน ส านักงานต ารวจแห่งชาติ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส านักงานต ารวจแห่งชาติ โทร. 1441 
ช่องทางการติดต่อ ส านักงานต ารวจแห่งชาติ โทร. 1441 

1) หัวข้อเรื่อง  รู้ทันโจรออนไลน์ แก๊งคอลเซ็นเตอร์ดูดเงิน ใช้มุกน้ี !! 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง รู้ทันโจรออนไลน์ แก๊งคอลเซ็นเตอร์ดูดเงิน ใช้มุกน้ี !! 

                  ส านักงานต ารวจแห่งชาติ มีข้อแนะน า รู้ทันโจรออนไลน์ แก๊งคอลเซ็นเตอร์ดูดเงิน ดังนี้  

           รู้ทันโจรออนไลน์ แก๊งคอลเซ็นเตอร์ดูดเงิน ใช้มุกน้ี !!  

 อ้างเป็นเจ้าหน้าทีร่ัฐ : แจ้งเหตุผดิปกต ิขอตรวจสอบ 
 หลอกให้กลัว : อ้างพบความผิดปกติในการท าธุรกรรม  พัวพันเรื่องผิดกฎหมาย  

เส้นทางการเงินผดิปกต ิฟอกเงิน หรือมหีมายจับ 
 เจ้าหน้าที่ต่อสายกันเป็นทอดๆ หลายหน่วยงาน : ท าทีช่วยเหลือรับแจง้ความ ให้ค าปรึกษาคดี 

หรืออ้างว่าก าลังสอบสวนทางโทรศัพท์ 

 ชวนคุยหลอกถามข้อมูลส่วนตัว : บางรายจะมีข้อมูลส่วนตัว เช่น เลขบัตรประชาชน  
บัญชีธนาคารของเหยื่อไว้แล้ว 

 ส่งเอกสารราชการ (ปลอม) : มีตราหน่วยงาน ตราครุฑ ราชกิจจานุเบกษา ลวงให้น่าเชื่อถือ  
 ส่งลิงก์ให้กดเข้าไปตรวจสอบข้อมูล : ถ้าเผลอกดเขา้ไป คนร้ายจะรีโมท หรือแฮกโทรศัพท ์

มือถือของเหยื่อเพ่ือดูดเงิน 
 ข่มขู่เหยื่อ ห้ามวางสาย ห้ามบอกใคร 
 หลอกให้โอนเงินให้โดยตรง : หรือขอรหัส OTP 

                หน่วยงานที่โจรแอบอ้างมากที่สุด เช่น กรมสรรพากร ธนาคาร กรมพัฒนาธุรกิจการค้า 
ต ารวจ ปปง. เป็นต้น อย่างไรก็ดี ส าหรับประชาชนผู้ตกเป็นเหยื่อมิจฉาชีพ สามารถแจ้งความออนไลน์ได้ที่ 
https://thaipoliceonline.com  และสามารถโทรสอบถามปรึกษา แจ้งข้อมูลได้ที่ โทร. 1441        

********* 
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กระทรวง กระทรวงคมนาคม 
กรม / หน่วยงาน กรมการขนส่งทางบก 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง  ส านักสวัสดิภาพการขนส่งทางบก กรมการขนส่งทางบก  
ช่องทางการติดต่อ ส านักสวัสดิภาพการขนส่งทางบก กรมการขนส่งทางบก โทร. 1584 

1) หัวข้อเรื่อง ปรับพฤติกรรมการใช้รถ ลดค่าฝุ่น PM 2.5 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ปรับพฤติกรรมการใชร้ถ ลดค่าฝุ่น PM 2.5 

           กรมการขนส่งทาบก มีข้อแนะน า การปรับพฤติกรรมการใช้รถ เพ่ือลดค่าฝุ่น PM 2.5 เนื่องจาก
ยานพาหนะบนท้องถนนเป็นส่วนหนึ่งที่ก่อให้เกิดฝุ่นละอองในอากาศ ทั้งจากเสียดสีของยางรถกับพ้ืนถนน 
ควันจากท่อไอเสีย   บริเวณที่มีการจราจรติดขัดมากๆ อากาศบริเวณนั้นจะยิ่งขมุกขมัวไปด้วยฝุ่นละอองขนาดเล็ก  
ซึ่งเราสามารถช่วยกันเพื่อลดฝุ่น PM 2.5 ได้ง่ายๆ ดังนี้  

 บ ารุงรักษาเครื่องยนต์เสมอ เพ่ือไม่ให้ปล่อยควันด าเกินค่ามาตรฐานออกมา 

 เปลี่ยนถ่านน้ ามันเครื่องตามก าหนดเวลา 

 หมั่นท าความสะอาดหม้อกรองอากาศ 

 ตรวจสอบการท างานของเครื่องยนต์เป็นประจ า 

 ดูแลหัวฉีด เพื่อให้ฉีดน้ ามันได้เป็นฝอย ละอองละเอียด 

 ตรวจสอบและท าความสะอาดระบบน้ ามันเชื้อเพลิง 

 ไม่ปรับแต่งเครื่องยนต์เพ่ิมเติม ไม่บรรทุกน้ าหนักเกินพิกัด 

 ตรวจสอบสภาพรถ 

 ดับเครื่องยนต์ขณะจอด 

 ไอเสียที่ปล่อยออกเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดฝุ่นละอองขนาดเล็กควรดับเครื่องยนต์เมื่อจอด 

 ทางเดียวกันไปด้วยกัน 

 ลดการใช้รถยนต์ส่วนตัวหันมาใช้บริการระบบขนส่งสาธารณะแทน หรือถ้าใครไปทาง 

เดียวกันก็นั่งคันเดียวกัน 

         ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ กรมการขนส่งทางบก โทร. 1584 
********* 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน  กรมท่ีดิน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส านักมาตรฐานการทะเบียนที่ดิน  
ช่องทางการติดต่อ ส านักมาตรฐานการทะเบียนที่ดิน โทรศัพท์ : 0-21415769-72 

1) หัวข้อเรื่อง  โฉนดที่ดิน จริง หรือ ปลอม ? 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง โฉนดที่ดิน จริง หรือ ปลอม ? 

             กรมที่ดิน มีข้อแนะน าในการสังเกต โฉลดที่ดินฉบับจริง ดังนี้ 

 ขนาดรูปแบบลักษณะของครุฑเมื่อพิมพ์สีแดงทับแล้ว จะต้องเห็นลายเส้นสีด าของครุฑ 
ชัดเจนเหมือนของกรมทีด่ิน 

 เมื่อยกโฉนดที่ดินขึ้นส่องกับแสงจะเห็นลายน้ ารูปครุฑ  มีเส้นผ่าศูนย์กลางวงกลม   
10 เซนติเมตร สว่นตัวอกัษรข้อความ “กรมที่ดนิ กระทรวงมหาดไทย” เป็นแนวโคง้ตามรูปวงกลมยาว 10.5 
เซนติเมตร 

 เนื้อกระดาษมีเส้นใยไหมสีฟ้า สีแดงอมม่วง โรยในเนื้อกระดาษ ความยาว 0.3 -1.5  
เซนติเมตร โดยเส้นใยไหมดังกล่าวจะมีลักษณะบางส่วนจมอยู่ในเนื้อกระดาษ และบางส่วนลอยอยู่บนผิว
กระดาษ 

 เลขที่แบบพิมพ์เปน็ตวัเลขอารบิคแบบโกธิค ความสูงตวัเลข 3/16 นิ้ว 
 เป็นกระดาษสีครีมที่มเีนื้อเยื่อภายในกระดาษเป็นสคีรีมเหมือนผิวภายนอก 
 เลขปีที่จดัพิมพ์เปน็เลขไทย 

            ทั้งนี้  สามารถติดต่อสอบถามเพ่ิมเติมได้ที่  ส านักมาตรฐานการทะเบียนที่ดิน กรมที่ดิน                     
โทรศัพท์ : 0-21415769-72 

********* 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน  กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดต่อ กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทร. 1784 

1) หัวข้อเรื่อง  เคล็ดลับดูแลสุขภาพให้แข็งแรงแม้อยู่ในพ้ืนที่หมอกควัน 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง เคล็ดลับดูแลสุขภาพให้แข็งแรงแม้อยู่ในพ้ืนที่หมอกควัน 

             กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย มีข้อแนะน าในการดูแลสุขภาพให้แข็งแรงแม้อยู่ในพ้ืนที่       
หมอกควัน ดังนี้ 

 งดท ากิจกรรมที่ต้องออกแรงมากในบริเวณที่โล่งแจ้ง เพ่ือป้องกันการหายใจน าอากาศ 
ที่มีหมอกควันเข้าสู่รา่งกาย 

 สังเกตความผิดปกติของร่างกาย อาทิ เคืองตา แสบจมูก แน่นหน้าอก หายใจล าบาก   
หากมอีาการควรรบีไปพบแพทย์เพ่ือท าการรกัษา 

 ด่ืมน้ าสะอาด อย่างน้อยวันละ 2 – 3 ลิตร เพื่อป้องกันภาวะขาดน้ า ลดภาวะเลือดหนืด  
ที่ท าให้หัวใจและปอดท างานหนัก ที่อาจเพิ่มความเสี่ยงต่อการเป็นอัมพฤกษ์และอัมพาต 

 ไม่รองน้ าฝนมาอุปโภคและบริโภค เพราะน้ าฝนปนเปื้อนฝุ่นละออง หรือควันพิษที่ลอยอยู่ 
ในอากาศ ส่งผลให้เกดิอันตรายได้ 

 ดูแลกลุ่มเสี่ยงต่อการเจ็บปว่ยอยา่งใกล้ชิด โดยเฉพาะเด็ก ผู้สูงอายุ สตรีมีครรภ์ และ  

ผู้ที่มีโรคประจ าตัวไม่ให้เข้าไปอยู่ในบริเวณที่มีฝุ่นละอองและหมอกควัน หากพบอาการผิดปกติให้ไปพบ          
แพทย์ทันที 

             ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามเพ่ิมเติมได้ที่ กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทร. 1784 
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กระทรวง กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กองกลาง ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม   
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มงานปะชาสัมพันธ์ กองกลาง โทรศัพท์ : 06–1993-9525 

1) หัวข้อเรื่อง กระทรวงยุติธรรม เสริมสร้างการรับรู้ด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน
ตอน ซื้อกล่องสุ่ม แต่ได้ไม่คุ้มกับราคาที่เสียไปสามารถเอาผิดร้านค้าได้ 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง กระทรวงยุติธรรม เสริมสรา้งการรับรู้ด้านกฎหมายที่เก่ียวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน                  
ตอน ซื้อกล่องสุ่ม แต่ได้ไม่คุ้มกับราคาที่เสยีไปสามารถเอาผิดร้านค้าได้    

            กระทรวงยุติให้ความรู้ด้านกฎหมายเกี่ยวกับการซื้อสินค้าจากการซื้อกล่องสุ่ม แต่ได้ไม่คุ้มกับราคา                 
ที่เสียไป ดังนี้ 

            กล่องสุ่มก าลังเป็นกระแสและเป็นกลยุทธ์ส าหรับร้านค้าในการขายของโดยเฉพาะช่วง COVID-19 
ซึ่งทั้ง ยูทูบเบอร์ อินฟลูเอนเซอร์ก็มีการรีวิวกล่องสุ่มท าเป็นคอนเทนต์จากสินค้าหลากหลายประเภท                 
ทั้งเสื้อผ้า เครื่องเขียน ของเล่น เครื่องกีฬา ไปจนถึงอาหาร แต่ถ้าหากผู้ซื้อรู้สึกไม่เป็นธรรม ได้รับสินค้าไม่
เหมือนกับที่รีวิว หรือโฆษณาไว้ สินค้ามีมูลค่าต่ ากว่าราคาที่จ่ายไปอาจเข้าข่ายเป็นการหลอกลวงผู้บริโภคตาม
พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ. 2522 สามารถร้องทุกข์กล่าวโทษต่อพนักงานสอบสวนในพ้ืนที่ได้ 
หรือใช้สิทธิฟ้องคดีคุ้มครองผู้บริโภคต่อศาลด้วยตัวเอง และสามารถร้องเรียนต่อส านักงานคณะกรรมการ
คุ้มครองผู้บริโภคได้ โดยพยานหลักฐานเป็นสิ่งส าคัญ  ที่ต้องเก็บไว้เพ่ือต่อสู้คดี ประกอบด้วยคลิปการรีวิว                             
การโฆษณา สลิปการโอนเงิน เพ่ือสืบถึงผู้รับเงิน ข้อความสนทนาทางออนไลน์เกี่ยวกับ ตัวสินค้าหรือตัวเงินซึ่ง
เป็นหลักฐานส าคัญในการต่อสู้คดีหรือร้องเรียน  

            ทั้งนี้ หากพบว่ามีการหลอกลวงโดยเจตนา กระท าความผิดบ่อยครั้ง หรือสร้างความเสียหายเป็น               
วงกว้างเข้าข่ายเป็นความผิดฐานฉ้อโกงประชาชน ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 343 มีโทษจ าคุก                 
ไม่เกิน 5 ปี ปรับ ไม่เกิน 100,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ และเข้าข่ายเป็นความผิดตามพระราชบัญญัติ
คุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ. 2522 มาตรา 47 วรรคหนึ่ง มี โทษจ าคุกไม่เกิน 16 เดือน หรือปรับไม่เกิน 
100,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ ถ้าผู้กระท าความผิดตามวรรคหนึ่งกระท าความผิดซ้ า มีโทษจ าคุกไม่เกิน 
1 ปี หรือปรับไม่เกิน 200,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ ตามมาตรา 47 วรรคสอง และเข้าข่ายน าเข้าสู่
ระบบคอมพิวเตอร์ซึ่งข้อมูลที่บิดเบือน หรือปลอม หรือข้อมูลอันเป็นเท็จ ตามพระราชบัญญัติว่าด้วยการ
กระท าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ พ.ศ. 2550 มีโทษจ าคุกไม่เกิน 5 ปี ปรับไม่เกิน 100 ,000 บาท                 
แต่หากเข้าข่ายเป็นการพนันจะเป็นความผิดตามพระราชบัญญัติการพนัน พ.ศ. 2478 อาจจะถูกด าเนินคดี
ทั้งทางอาญาและทางแพ่ง 
           ข้อมูลจาก : พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ. 2522 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม มาตรา 47 , 
พระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ พ.ศ. 2550 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม , 
พระราชบัญญัติการพนัน พ.ศ. 2478 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม และประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 343 
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 ทั้งนี้ ประชาชนทั่วไปสามารถขอรับค าปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมต่าง ๆ  หรือ
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ 

           1. สายด่วนยตุิธรรม 1111 กด 77 ฟรตีลอด 24 ชั่วโมง 
        2. จดหมาย : ตู้ไปรษณีย์ 3 หลักสี่ กทม. 10210 
        3. เว็บไซต์ : https://www.moj.go.th/ และระบบให้บริการประชาชน http://mind.moj.go.th  
        4. อีเมลล์ : complainingcenter@moj.go.th 
        5. แอปพลิเคชันไลน ์Lind id : Svl007 
        6. เฟสบุ๊ค : ศูนย์บริการร่วมกระทรวงยุติธรรม และกระทรวงยุติธรรม Ministry Of Justice, 

Thailand 
        7. แอปพลิเคชัน Justice Care : บริการรบัเรือ่งยุติธรรมสร้างสขุ  
        8. ส านักงานยตุิธรรมจังหวัดทัว่ประเทศ 

                    9. กองทุนยุตธิรรม โทร 063-2697056 หรอื Facebook: กองทุนยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม 
********* 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมอนามัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กรมอนามัย 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลขนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 
1) หัวข้อเรื่อง ความเชื่อที่ไม่ถูกต้อง เกี่ยวกับการใช้ถุงยางอนามัย 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ความเชื่อทีไ่ม่ถูกต้อง เก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัย 

         กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข มีข้อแนะน าเกี่ยวกับความเชื่อที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการใช้ถุงยาง
อนามัย ดังนี้ 

  1. ใส่แล้ว ไม่เร้าใจ ปัจจุบันถุงยางมีความบางเฉียบและยังมีลูกเล่นด้วยการเพ่ิมกลิ่น เพ่ิมผิวสัมผัส 
   2. ไซส์ใหญ่กว่าขนาดยิ่งดี เสี่ยงต่อการหลุดออกขณะมีเพศสัมพันธ์ 
   ๓.ใส่หลายชั้น ยิ่งปลอดภัย การใส่ถุงยางหลายชั้นอาจท าให้ถุงยางเสียดสีกัน มีโอกาสท าให้             

ฉีกขาดได้ 
   ๔. ใส่ด้านไหนก็เหมือนกัน ต้องใส่ด้านที่มีสารหล่อลื่นไว้ด้านนอก เพ่ือลดการเสียดสีให้กับคู่นอน

ของคุณ 

หมายเหตุ : ถุงยางอนามัยสามารถป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เท่านั้น แต่ยังมีโรคติดต่ออื่นๆ              
ที่สามารถติดต่อผ่านทางการจูบ หรือ การสัมผัสผิวหนัง 

            ทั้งนี้ หากมีข้อสงสัยสามารถสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข โทร.1478 
********* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
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